
Egz. / zal

Lp. Nazwa przedmiotu w Suma

sem. W Ć S W Ć S ECTS W Ć S ECTS W Ć S ECTS W Ć S ECTS

TREŚCI OGÓLNE RAZEM L. GODZ.
1 Język obcy ZO I / ZO II 60 60 30 1 30 2

2 Wychowanie fizyczne ZO II 0 0

3 Bezpieczeństwo i higiena pracy dietetyka Z I 4 4 4 0
4 Szkolenie biblioteczne z ochroną własności intelektualnej Z I 10 10 10 0

TREŚCI PODSTAWOWE RAZEM L. GODZ.
5 Patofizjologia kliniczna E I 18 9 9 9 9 2

6 Demografia i epidemiologia żywieniowa ZO II 18 9 9 9 9 2

7 Psychologia kliniczna E I 18 9 9 9 9 2

8 Immunologia E I 18 9 9 9 9 2

9 Zdrowie publiczne ZO I 9 9 9 1

10 Zarządzanie i marketing żywności ZO I 18 9 9 9 9 2

11 Ustawodawstwo żywnościowo-żywieniowe i polityki wyżywienia ZO I 9 9 9 1

12 Nowoczesna diagnostyka laboratoryjna E II 18 9 9 9 9 2
13 Metodologia badań z elementami statystyki ZO II 18 9 9 9 9 2

TREŚCI KIERUNKOWE RAZEM ECTS
14 Żywienie kliniczne E II 36 18 18 18 18 4

15 Żywienie w położnictwie i neonatologii ZO II 18 9 9 9 9 2

16 Wybrane zagadnienia z gastroenterologii E II 18 9 9 9 9 2

17

Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne chorób niezakaźnych i 

żywieniowozależnych
E IV 36 18 18 18 18 4

18 Fizjologia żywienia człowieka ZO I 27 9 9 9 9 9 9 3

19 Zasady organizacji żywienia zbiorowego i żywienia w szpitalach ZO I 18 9 9 9 9 2

20 Edukacja i poradnictwo żywieniowe E II 36 9 18 9 9 18 9 4

21 Jakość i bezpieczeństwo żywności ZO I 18 9 9 9 9 2

22 Produkcja potraw i towaroznawstwo E I 36 18 18 18 18 4

23 Przechowalnictwo żywności ZO II 18 9 9 9 9 2

24 Ocena i prognozowanie potrzeb zdrowotnych E III 27 9 9 9 9 9 9 3

25 Żywienie w gerontologii E II 18 9 9 9 9 2

26 Fizjologia i żywienie w sporcie E I 18 9 9 9 9 2

27 Interakcje leków z pożywieniem ZO IV 18 9 9 9 9 2

28 Żywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych ZO IV 18 9 9 9 9 2

29 Podstawy nutrigenomiki E III 18 9 9 9 9 2

30 Diety eliminacyjne i ich zastosowanie w praktyce klinicznej ZO IV 18 9 9 9 9 2
31 Etyka w zawodzie dietetyka ZO II 9 9 9 1

TREŚCI OBIERALNE OGÓLNE RAZEM L. GODZ. RAZEM ECTS
32 Toksykologia żywności / Bromatologia ZO I 12 6 6 6 6 1

33
Chorobliwa nadwrażliwość na pokarmy / Żywność minimalnie przetworzona ZO II 12 6 6 6 6 1

34

Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety / Dodatki do 

żywności
ZO III 12 6 6 6 6 1

35

Współczesne trendy w żywieniu człowieka i profilaktyce żywieniowej / 

Żywność funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia
ZO III 12 6 6 6 6 1

36

Organizmy genetycznie modyfikowane i ich wykorzystanie w technologii 

żywności / Projektowanie nowych produktów dietetycznych
ZO IV 12 6 6 6 6 1

37 Seminarium dyplomowe Z III / ZO IV 36 36 18 2 18 2

38 Przygotowanie i obrona pracy dyplomowej E IV 0 10

39 Praktyki w różnych instytucjach Z I / Z II / ZO III 520 520 170 6 170 6 180 6

Razem 118 297 18 31 105 296 18 32 30 201 36 15 51 51 18 23

RAZEM GODZINY DYDAKTYCZNE 1239 304 845 90
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433 419 267 120

Godziny zajęć I rok
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Rozkład zajęć w poszczególnych semestrach



TREŚCI OBIERALNE SPECJALNOŚCIOWE, Specjalność: Dietetyczne wspomaganie leczenia otyłości i innych chorób cywilizacyjnych
40 Antropometria i ocena stanu odżywienia człowieka ZO III 18 9 9 9 9 2

41 Kliniczny zarys chorób cywilizacyjnych E III 18 9 9 9 9 9 2

42 Patogeneza, etiologia oraz epidemiologia otyłości ZO III 18 9 9 9 9 2

43 Powikłania zdrowotne towarzyszące otyłości ZO III 18 9 9 9 9 2

44 Zespół zaburzeń metabolicznych ZO III 18 9 9 9 9 2

45 Leczenie i prewencja otyłości E III 18 9 9 9 9 2

46 Planowanie żywienia w chorobach autoimmunologicznych ZO IV 18 9 9 9 9 2

47 Żywienie w chorobach układu sercowo-naczyniowego ZO IV 18 9 9 9 9 2

48 Postępowanie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki węglowodanowej ZO III 18 9 9 9 9 2

49 Żywienie w dolegliwościach i chorobach układu pokarmowego ZO III 18 9 9 9 9 2

50 Zioła i suplementy w profilaktyce i leczeniu schorzeń cywilizacyjnych ZO IV 18 9 9 9 9 2

51 Produkcja potraw w różnych jednostkach chorób metabolicznych E IV 18 9 9 9 9 2

52 Chemia w żywności a otyłość ZO IV 18 9 9 9 9 2

Razem 234 117 81 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72 54 27 16 45 36 9 10

TREŚCI OBIERALNE SPECJALNOŚCIOWE, Specjalność: Dietetyka spersonalizowana i psychodietetyka
53 Podstawy zaburzeń odżywiania E III 18 9 9 9 9 2

54 Zaburzenia psychiczne związane z odżywianiem i odchudzaniem E III 18 9 9 9 9 2

55 Warsztaty komunikacji interpersonalnej ZO III 18 18 18 2

56 Trening umiejętności społecznych ZO III 18 9 9 9 9 2

57 Techniki behawioralno-poznawcze w pracy dietetyka ZO III 18 9 9 9 9 2

58 Procedury i narzędzia w diagnozie klienta / pacjenta ZO III 18 9 9 9 9 2

59 Techniki radzenia sobie ze stresem ZO IV 18 9 9 9 9 2

60

Psychologiczne aspekty radzenia sobie z pacjentem z zaburzeniami 

odżywiania
ZO III 18 9 9 9 9 2

61 Coaching dietetyczny E IV 18 9 9 9 9 2

62 Indywidualny program dietetyczny ZO III 18 9 9 9 9 2

63 Projektowanie programów profilaktycznych ZO IV 18 18 18 2

64 Super żywność - nowe spojrzenie na odżywianie ZO IV 18 9 9 9 9 2
65 Podstawy fitoterapii ZO IV 18 9 9 9 9 2

Razem 234 99 99 36 0 0 0 0 0 0 0 0 63 63 18 16 36 45 9 10

TREŚCI OBIERALNE SPECJALNOŚCIOWE, Specjalność: Dietetyka sportowa
66 Fizjologia i endokrynologia wysiłku fizycznego ZO III 18 9 9 9 9 2

67 Biochemia wysiłku fizycznego ZO III 18 9 9 9 9 2

68 Teoria treningu sportowego E III 18 9 9 9 9 2

69 Planowanie i monitorowanie procesu treningowego ZO III 18 9  9 9 9 2

70 Antropologia sportu i antropometria ZO III 18 9 9 9 9 2

71 Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i w wysiłku fizycznym E IV 18 9  9 9  9 2

72 Super żywność - nowe spojrzenie na odżywianie ZO IV 18 9  9   9  9 2

73 Żywienie w różnych dyscyplinach sportu E III 18 9 9 9 9 2

74 Elementy psychologii sportu ZO III 18 9 9 9 9 2

75 Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie ZO III 18 9 9 9 9 2   

76 Coaching ZO IV 18 9 9 9 9 2

77 Indywidualny program dietetyczny sportowca ZO IV 18  18 18 2
78 Podstawy fitoterapii w sporcie ZO IV 18 9  9    9 9 2

Razem 234 108 90 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72 63 9 16 36 27 27 10
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