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FIZJOLOGIA CZLtOWIEKA, ANATOMIA CZtOWIEKA
e Krew — Erytrocyty, Leukocyty [klasyfikacja, funkcje];
e Uktad grupowy ABO;
e Qdruch [definicja, podziat];
o Slina [sktad, funkcje];
e Klirens [definicja, znaczenie];
Budowa bton komdrkowych;
Budowa ukfadu bodzcotwérczo-bodzcoprzewodzgcego w sercu cztowieka;
Hormony tarczycy;
Hipoksja [rodzaje, objawy, leczenie];
e Budowa i czynnos¢ uktadu nerwowego [potencjat czynnosciowy]

PODSTAWY EDUKACJI ZYWIENIOWEJ Z ELEMENTAMI ZDROWIA PUBLICZNEGO
e Definicja edukacji zywienia i cele upowszechniania wiedzy w zakresie zywienia;
e Programy edukacji zywieniowej [formy, zasady budowy, metody, srodki dydaktyczne];
e Btedy zywieniowe popetniane w poszczegdlnych grupach spotecznych [charakterystykal;
e Piramida zywienia jako forma graficzna przedstawiajgca zasady zywienia [ historia
powstawanial;
e Reklama spoteczna jako narzedzie edukacji zywieniowej;
e Kampanie spoteczne o tematyce zywieniowej w Polsce;
e Struktura potrzeb zdrowotnych ludnosci;
e Wskazniki zdrowia w opisie sytuacji zdrowotnej populacji.

PODSTAWY DIETETYKI

e Normy zywienia i wyzywienia;

e QOcena sposobu zywienia i stanu odzywienia [metody - podziat i charakterystyka, rodzaje
badan];

e Zasady uktadania jadtospisdw [ charakterystyka poszczegdlnych positkdw];

e Klasyfikacja otytosci;

e  Grupy ludnosci [podziat, zasady planowania positkdw];

e Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolny [produkty zalecane i niewskazane];

e Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym [produkty zalecane i niewskazane];

e Zasady zywienia mfodziezy [produkty zalecane i niewskazane];

e Zasady zywienia kobiet ciezarnych i w okresie laktacji [produkty zalecane i niewskazane];

e Zasady zywienia pracownikow prowadzgcych siedzacy tryb zycia oraz pracownikéw
pracujgcych fizycznie [produkty zalecane i niewskazane];

e Zasady zywienia os6b starszych [produkty zalecane i niewskazane];



Zasady zywienia oséb dorostych z uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej, zasad
planowania zywienia;

Zasady zywienia sportowcow [z uwzglednieniem rdznych dyscyplin sportowych J;
Wegetarianizm [odmiany, charakterystyka, wady i zalety];

Alternatywne sposoby odzywiania sie [rodzaje, charakterystyka]

Rola suplementéw diety [w aspekcie planowania positkéw i realizacji norm zywienia].
Interakcje lekéw z zywnoscia.

TECHNOLOGIA ZYWNOSCI, TOWAROZNAWSTWO ZYWNOSCI, TECHNOLOGIA POTRAW

Systemy jakosci HACCP,GMO,GHP [definicje, znaczenie, CCP, drzewko decyzyjne];
Zagrozenia zywnosci [fizyczne, chemiczne, mikrobiologiczne - przyktady];

Poziomy zycia surowcéw i drobnoustrojow [bioza, anabioza, cenoanabioza, abiozal;
Metody utrwalania zywnosci [fizyczne, chemiczne, biologiczne, niekonwencjonalne — rodzaje,
zakresy temperatur];

Proces produkcyjny, proces technologiczny produkcji potraw [ definicje, rodzaje obrébek
wstepnych, brudnej i czystej oraz obrdbek cieplnych i ich wptyw na generowanie strat
sktadnikéw odzywczych na przyktadzie przerabiania surowcow pochodzenia zwierzecego i
roslinnego];

Nowa zywno$¢ [Zywnosé specjalnego przeznaczenia zywieniowego, Zywnos¢ transgeniczna —
GMO, Zywnos¢ funkcjonalna - wzbogacona, Zywno$é prozdrowotna, Zywno$¢ ekologiczna,
Zywnos$¢ wygodna — convenience];

Substancje antyodzywcze naturalnie wystepujgce w zywnosci;

Substancje bioaktywne naturalnie wystepujace w zywnosci;

Substancje stodzace [naturalne i syntetyczne — rodzaje, sktad chemiczny, wtasciwosci];
Podstawowe definicje [np. osmoza, Reakcja nieenzymatycznego brunatnienia, Reakcja
Maillarda, FIFO, uszkodzenie chtodnicze, taricuch chtodniczy];

Opakowania i etykiety [rodzaje, sktad chemiczny, informacje zawarte na etykietach];
Charakterystyka towaroznawcza ttuszczéw pochodzenia zwierzecego i roslinnego
[klasyfikacja, punkt dymienia, lzomery kwasdow ttuszczowych trans, wystepowanie,
wiasciwosci, wptyw na organizm cztowieka];

Charakterystyka towaroznawcza zbdz [rodzaje kasz, maki, sktad chemiczny, wartos¢
odzywcza, typ maki, popiotowos¢, gluten — definicja i znaczenie technologiczne, przemiany
skrobial;

Charakterystyka towaroznawcza mleka i jego przetwordw [sktad chemiczny, wartosé
odzywcza, charakterystyka przetworéw mlecznych];

Charakterystyka towaroznawcza i technologiczna warzyw i owocéw [naturalne barwniki —
rodzaje, wystepowanie, postepowanie technologiczne];

Wihasciwosci strukturotwodrcze jaj [rodzaje, zastosowanie, wartos¢ odzywcza jaj, budowa]

ZYWIENIE CZLOWIEKA

Biatka [klasyfikacja, budowa, wartos¢ odzywcza, rola, znaczenie zywieniowe, normy, zrédta
wystepowanial;

Weglowodany [klasyfikacja, budowa, warto$¢ odzywecza, rola, znaczenie zywieniowe, normy,
zrédta wystepowanial;

Ttuszcze [klasyfikacja, budowa, wartos¢ odzywcza, rola, znaczenie zywieniowe, normy, zrodta
wystepowanial;

Witaminy rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach [ rola, znaczenie zywieniowe,
normy, zrédta wystepowania;



e Sktadniki mineralne [podziat na makroelementy i mikroelementy, rola, znaczenie zywieniowe,
zrédta wystepowanial;

e Zapotrzebowanie cztowieka na energie [podstawowa, ponadpodstawowa, catkowitg
przemiane materii];

e Grupy produktédw spozywczych [podziat, charakterystyka, zamiennikil.

DIETETYKA PEDIATRYCZNA

e Zalecenia zywieniowe u niemowlat;

e Zywienie naturalne i sztuczne niemowlat;

e Mieszanki sztuczne do karmienia niemowlat [charakterystyka, podziat, sktad, wartos¢
odzywcza i energetycznal;

e Alergia na biatka mleka krowiego u dzieci [zalecenia zywieniowe];

e Nietolerancja laktozy u dzieci [zalecenia zywieniowe];

e (Celiakia u dzieci [zalecenia zywieniowe];

e Mukowiscydoza [zalecenia zywieniowe];

e Fenyloketonuria [zalecenia zywieniowe];

e Otytos¢ w $rdéd dzieci [zalecenia zywieniowe];

e Cukrzyca [rodzaje, indeks glikemiczny, fadunek glikemiczny, wymienniki weglowodanowe,
biatkowe, ttuszczowe, zalecenia zywieniowe].

KLINICZNY ZARYS CHOROB
e Nadczynnosc i niedoczynnosc tarczycy [definicja, obraz kliniczny];
e Choroby sercowo-naczyniowe [obraz kliniczny, czynniki ryzyka, profilaktykal;
e Choroba niedokrwienna serca [obraz kliniczny];

Choroba refluksowa przetyku [obraz kliniczny];

Kamica pecherzyka zétciowego [obraz kliniczny];

Cukrzyca typu | i typu Il [obraz kliniczny];

Astma [obraz kliniczny];

e Celiakia [obraz kliniczny];

e Zaburzenia odzywiania [obraz kliniczny].

ZYWIENIE KLINICZNE
e Zywienie w ostreji przewlektej niewydolnosé nerek [produkty zalecane i niewskazane];
e Zywienie w chorobach jamy ustnej, przetyku, zotagdka [produkty zalecane i niewskazane];
e Zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego [produkty zalecane i niewskazane];
e Zywienie w chorobach watroby, zapalenia pecherzyka zétciowego i drég z6tciowych, kamicy

26tciowej [produkty zalecane i niewskazane];

e Zapalenie w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki [produkty zalecane i niewskazane];
e Zywienie w chorobach nowotworowych [produkty zalecane i niewskazane, profilaktykal;
e Zywienie w leczeniu osteoporozy [produkty zalecane i niewskazane];
e Zywienie dojelitowe i pozajelitowe;
e Zywienie w stanach niedoborowych.

ZYWIENIE ZBIOROWE
e QOcena stanu odzywienia [charakterystyka badan lekarskich, antropometrycznych,
biochemicznych];
e Leczenie zywieniowe w niedozywieniu;
e Zasady planowania positkéw w zywieniu zbiorowym [zamknietym i otwartym];



Dieta podstawowa [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty zalecane i
niewskazane]

Dieta fatwo strawna [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty zalecane i
niewskazane]

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczéw [cel i zastosowanie diety, charakterystyka
diety, produkty zalecane i niewskazane];

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty zalecane i
niewskazane];

Dieta fatwo strawna z modyfikacjami konsystencji — papkowata, ptynna, ptynna wzmocniona,
dieta do zywienia przez sonde [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty
zalecane i niewskazane];

Dieta ubogoenergetyczna [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty zalecane
i niewskazane];

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanodw [cel i zastosowanie diety,
charakterystyka diety, produkty zalecane i niewskazane];

Dieta ubogobiatkowa , dieta bogatobiatkowa [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety,
produkty zalecane i niewskazane];

Dieta bogatoresztkowa [cel i zastosowanie diety, charakterystyka diety, produkty zalecane i
niewskazane];

Dieta o kontrolowane]j zawartosci kwasow ttuszczowych [cel i zastosowanie diety,
charakterystyka diety, produkty zalecane i niewskazane];

Diety eliminacyjne — przy alergiach i nietolerancjach [cel i zastosowanie diety,
charakterystyka diety, produkty zalecane i niewskazane].



