
PLAN ZAJĘĆ 

Dietetyka studia magisterskie 

II rok, semestr III 

 rok akademicki 2020/2021  

Specjalność: DIETETYKA SPERSONALIZOWANA I PSYCHODIETETYKA 

Data 
zjazdu 

Godziny 
zajęć 

Przedmioty kierunkowe ogólne Przedmioty specjalnościowe 

Ocena i 
prognozowa-
nie potrzeb 

zdrowotnych 

Podstawy 
nutrigenomiki 

Środki 
specjalnego 

przeznaczenia 
i suplementy 

diety 

Współczesne 
trendy w 
żywieniu 

człowieka i 
profilaktyce 
żywieniowej 

Podstawy 
zaburzeń 

odżywiania 

Zaburzenia 
psychiczne 
związane z 

odżywianiem i 
odchudzanie

m  

Warsztaty 
komunikacji 

interper-
sonalnej 

Trening 
umiejętności 
społecznych 

Techniki 
behawioralno-
poznawcze w 

pracy 
dietetyka 

Procedury i 
narzędzia w 
diagnostyce 

klienta / 
pacjenta 

Psychologi-
czne aspekty 

radzenia 
sobie z 

pacjentem z 
zaburzeniami 
odżywiania 

Indywidualny 
program 

dietetyczny 

9 w + 9 sem. + 
9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 sem. 
(6 w +             

3 e-learning) 
6 w + 6 ćw. 6 w + 6 ćw 9 w + 9 sem. 

9 w + 9 sem. 
(6 w +                 

3 e-learning) 
18 ćw. 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 
9 w + 9 ćw. 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  

04.12.2020 

                         

                         

                         

                         

05.12.2020 

8:00-10:30 SEM online                       

10:45-13:15 1DS online 2DSP online                     

13:45-16:15   1DS online       W online             

16:30-19:00                       2DSP online 

06.12.2020 

8:00-10:30                     W online   

10:45-13:15 2DSP online     1DS online                 

13:45-16:15           2DSP online             

16:30-19:00                         

 
 
1 DS – grupa ćwiczeniowa specjalności Dietetyka sportowa 
2 DSP – grupa ćwiczeniowa specjalności Dietetyka spersonalizowana i psychodietetyka 


