
PLAN ZAJĘĆ 

Dietetyka III rok, semestr V 

 rok akademicki 2020/2021  

Specjalność: ŻYWIENIE W SPORCIE I ODNOWIE BIOLOGICZNEJ 

 

Data 
zjazdu 

Godziny 
zajęć 

Przedmioty kierunkowe ogólne Przedmioty specjalnościowe 

Technologia 
potraw 

Podstawy 
prawne i 

ekonomiczne 
w ochronie 

zdrowia 

Epidemio-
logia 

z nadzorem 
sanitarno-

higienicznym 

Komunikacja 
społeczna 

Podstawy 
organizacji 

i higieny 
pracy 

Podstawy 
marketingu 

i zarządzania 
w usługach 

żywieniowych 

Podstawy 
teorii 

treningu 
sportowego 

Żywienie w 
sporcie i 
rekreacji 

Medycyna 
sportu i 
odnowa 

biologiczna 

Suplementa-
cja w sporcie 

Poradnictwo 
dietetyczne w 

sporcie 

15 w + 15 ćw. 
(12 w +             

6 e-learning) 

18 w 
(12 w +             

6 e-learning) 

18 w 
(12 w +             

6 e-learning) 
15 ćw. 

18 w 
(12 w +             

6 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +                

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 
9 w + 18 ćw. 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 18 ćw. 
(6 w +             

3 e-learning) 

Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  

04.12.2020 

                       

                       

                       

18:45-21:00           W online           

05.12.2020 

8:00-10:30                     ŻS online 

10:45-13:15                   W online   

13:45-16:15                   W online   

16:30-19:00                       

06.12.2020 

8:00-10:30                       

10:45-13:15             W online         

13:45-16:15         W online             

16:30-20:30 W online                     

 
ŻS – grupa ćwiczeniowa – specjalność Żywienie w sporcie i odnowie biologicznej 

PD – grupa ćwiczeniowa – specjalność Poradnictwo dietetyczne 

 


