
 

 
PLAN ZAJĘĆ 

Dietetyka III rok, semestr VI 

 rok akademicki 2020/2021  

 

Data 
zjazdu 

Godziny 
zajęć 

Przedmioty kierunkowe ogólne 

Przedmioty specjalnościowe 

PORADNICTWO DIETETYCZNE ŻYWIENIE W SPORCIE I ODNOWIE BIOLOGICZNEJ 

Technologia 
potraw 

Projektowanie 
diet 

Suplementacja 
osób 

zdrowych 
i chorych 

Epidemiologia 
z nadzorem 
sanitarno-

higienicznym 

Redagowanie 
pracy 

Psychologia 
żywienia 

Poradnictwo 
dietetyczne 

Żywność 
funkcjonalna 
i dietetyczna 
z elementami 
nutrigenomiki 

Elementy 
metodyki 
różnych 

dyscyplin 
sportowych 

Żywienie 
w sporcie 
i rekreacji 

Biochemiczne 
podstawy 
wysiłku 

fizycznego 

24 ćw. 18 ćw. 
9 w + 9 ćw. 

(6 w +                  
3 e-learning) 

9 w + 9 sem. 
(6 w +              

3 e-learning) 
3 ćw. 9 w + 9 sem. 9 w + 9 ćw. 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +                  

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw. 
(6 w +                  

3 e-learning) 
9 w + 9 ćw. 

9 w + 18 ćw. 
(6 w +                  

3 e-learning). 

Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  

26.02.2021 

                       

                       

                       

                       

27.02.2021 

8:00-10:30               W online W online     

10:45-13:15   ŻS online     PD online             

13:45-16:15   PD online     ŻS online             

16:30-19:00             W online         

28.02.2021 

8:00-10:30                       

10:45-13:15                       

13:45-16:15                       

16:30-19:00                       

 
 
ŻS – grupa ćwiczeniowa specjalności Żywienie w sporcie i odnowie biologicznej 

PD – grupa ćwiczeniowa specjalności Poradnictwo dietetyczne 

 


