
PLAN ZAJĘĆ 

Dietetyka studia magisterskie 

II rok, semestr IV 

 rok akademicki 2020/2021  

Specjalność: DIETETYKA SPORTOWA 

Data 
zjazdu 

Godziny 
zajęć 

 Przedmioty kierunkowe ogólne Przedmioty specjalnościowe 

Dietoprofila-
ktyka i 

leczenie 
dietetyczne 

chorób 
niezakaźnych 
i żywieniowo-

zależnych 

Interakcje 
leków z 

pożywieniem 

Żywienie w 
alergiach i 
nietoleran-

cjach 
pokarmowych 

Diety 
eliminacyjne i 

ich 
zastosowanie 

w praktyce 
klinicznej 

Organizmy 
genetycznie 
modyfiko-
wane i ich 
wykorzy-
stanie w 

technologii 
żywności 

Dozwolone i 
niedozwolone 
wspomaganie 
w sporcie i w 

wysiłku 
fizycznym 

Super 
żywność - 

nowe 
spojrzenie na 
odżywianie 

Coaching 

Indywidualny 
program 

dietetyczny 
sportowca 

Podstawy 
fitoterapii w 

sporcie 

18 w + 18 ćw. 
(12 w +             

6 e-learning) 

9 w + 9 ćw.   
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw.   
(6 w +             

3 e-learning) 

9 w + 9 ćw.   
(6 w +             

3 e-learning) 
6 w + 6 ćw. 9 w + 9 s. 

9 w + 9 s. 
(6 w +               

3 e-learning) 

9 w + 9 sem. 
(6 w +             

3 e-learning) 
18 ćw. 

9 w + 9 s. 
(6 w +             

3 e-learning) 

Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  Grupa Sala  

05.03.2021 

                      

                     

                     

                     

06.03.2021 
online 

8:00-10:30                     

10:45-13:15 W online                   

13:45-16:15 DS online                   

16:30-19:00 DSP online                 W online 

07.03.2021 
online 

8:00-10:30                     

10:45-13:15 W online                   

13:45-16:15 DSP online     DS online             

16:30-19:00 DS online     DSP online             

 
1 DS – grupa ćwiczeniowa specjalności Dietetyka sportowa 

2 DSP – grupa ćwiczeniowa specjalności Dietetyka spersonalizowana i psychodietetyka 

  


