Regulamin konkursu ,,Bron sie! Jak dbac o swojg odpornosc”

Platforma Facebook

§ 1. ORGANIZACJA KONKURSU
Okredlenia uzyte w niniejszym regulaminie (dalej ,,Regulamin”) oznaczaja

,0rganizator” — organizatorem Konkursu jest Wyisza Szkofa Zdrowia, Urody i Edukacji w
Poznaniu, 60 — 133 Poznan, ul. Brzeznicka 3, wpisana do ewidencji szkét wyzszych prowadzonym
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod numerem 178. Kapitat podstawowy w
wysokosci 100.003,44 jest wptacony w catosci, NIP: 779-21-91-633, REGON:639779684.
,Fundator” — fundatorem nagréd jest Sanprobi Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg w Szczecinie ul. Kurza
Stopka 5/c.

,Konkurs” — ,Jakie mamy sposoby na zadbanie o odpornos¢?” prowadzony na zasadach
okreslonych niniejszym Regulaminem.

,Uczestnik” — osoba, ktéra zgtasza swdj udziat w Konkursie.

Konkurs nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz. U. 2009, Nr 201, poz. 1540 ze zm.). Organizator jest sktadajgcym przyrzeczenie
publiczne w rozumieniu art. 919 kodeksu cywilnego.

§ 2. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie.

Konkurs prowadzony jest na terytorium Polski za posrednictwem platformy internetowe;j
Facebook.com, na profilu Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu - WSZUIE
www.facebook.com/wszuie/. Organizator informuje, ze Konkurs nie jest w zaden sposob
prowadzony, sponsorowany, popierany, zwigzany z platformg Facebook. Uczestnikom Konkursu
nie przystuguja w zwigzku z udziatem w Konkursie zadne roszczenia wobec tych podmiotow.
Wszelkie informacje o Uczestniku udostepniane lub zbierane w zwigzku z Konkursem beda
przetwarzane przez Organizatora, a nie platforme Facebook.

Konkurs sktada sie z jednego etapu. Trwa on od godz. 12.00 dnia 29 maja 2021r. do godz. 23.45
dnia 5 czerwca 2021r. (publikowanie komentarzy uczestnikdw pod postem konkursowym na
profilu uczelni na platformie Facebook).

Nad prawidtowoscig przeprowadzenia Konkursu czuwa Komisja Konkursowa.

Konkurs nie jest prowadzony w celach zarobkowych.

§ 3. UCZESTNICTWO W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca status studenta Wyzszej Szkoty
Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu w okresie, o ktérym mowa w § 2 ust. 4.

Warunkiem wziecia udziatlu w konkursie jest posiadanie aktywnego konta w serwisie
spotecznosciowym Facebook spetniajgcego warunki serwisu.

Uczestnikiem Konkursu nie moze by¢ osoba nie bedgca studentem Wyzszej Szkoty Zdrowia,
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Urody i Edukacji w Poznaniu.
Uczestnik moze w kazdym czasie wycofaé sie z uczestnictwa w Konkursie poprzez przestanie
informacji na adres koordynatorprakt@wszuie.pl

Wycofanie z udziatu w Konkursie powoduje brak mozliwosci zakwalifikowania Uczestnika do
grona zwyciezcow i uzyskania nagrody.

§ 4. ZALOZENIA KONKURSU

Celem Konkursu jest:
e umozliwienie poszerzania wiedzy studentéw dzieki nagrodom od Fundatora,
e promocja Organizatora oraz firmy Sanprobi.
Konkurs bedzie przeprowadzony na platformie Facebook.
Informacje o konkursie zostang opublikowane w postaci postéw konkursowych na profilu
https://www.facebook.com/wszuie/.

Zadanie Konkursowe polega na:
e Stworzeniu najciekawszej odpowiedzi na pytanie konkursowe - "Jakie mamy sposoby na
zadbanie o odpornos¢?"
e Opublikowanie odpowiedzi w komentarzach pod postem konkursowym na profilu uczelni
na platformie Facebook
e zwyciezcédw Konkursu wybierze 3 osobowa Komisja Konkursowa, ustalona przez
Organizatora.
Uczestnik zgtaszajac udziat w konkursie potwierdza, ze komentarz zostat stworzony przez niego
samodzielnie.
Zwyciezcy zostang powiadomieni o swojej wygranej w ciggu 7 dni od dnia zakorczenia konkursu
w prywatnej wiadomosci, przestanej na platformie Facebook oraz za pomocg opublikowania 3
wygranych komentarzy (odpowiedzi na pytanie konkursowe - ,Jakie mamy sposoby na zadbanie
o odpornosé?” na profilu Uczelni — wszuie (https://www.facebook.com/wszuie/). Warunkiem
otrzymania nagrody jest przestanie do dnia 12 czerwca 2021r. (do godziny 23.59) w prywatnej
wiadomosci zwrotnej, potwierdzenia otrzymanej wiadomosci oraz wymaganych danych
osobowych do przestania nagrody.
Dodatkowo uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych poprzez
przestanie oswiadczenia o tresci ,Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Wyzsza Szkota Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu, 60-133 Poznan, ul. Brzeznicka 3, wpisana do ewidencji szkét
wyzszych prowadzonym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod numerem 178.
Kapitat podstawowy w wysokosci 100.003,44 jest wptacony w catosci, NIP: 779-21-91-633,
REGON:639779684 moich danych osobowych w celach zwigzanych z realizacja Konkursu i
wydaniem nagrod. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, lecz konieczne do udziatu w konkursie.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w kazdej chwili moge wycofa¢ zgode w dowolnym momencie, co
bedzie skutkowato wycofaniem uczestnictwa w Konkursie. Wycofanie przeze mnie zgody nie ma
wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego dokonano na
podstawie mojej zgody przed jej wycofaniem. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z warunkami
regulaminu i akceptuje jego postanowienia” w wiadomosci prywatnej do profilu @wszuie na
portalu Facebook.
e Uczestnik w ramach Konkursu moze opublikowa¢ tylko 1 odpowiedz (komentarz) oraz moze
zdoby¢ wytacznie jeden egzemplarz nagrody (3 ksigzki - "Bron sie! Jak dbaé¢ o swojg
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odpornosc”, 3 bezptatne prébki produktédw probiotycznych — opakowanie Sanprobi Stress

oraz opakowanie Sanprobi Barrier, a takze 3 pojemniki na zywnos¢ z logo uczelni.
W przypadku wystania wiecej niz 1 odpowiedzi (komentarza), Komisja rozpatrywaé bedzie
komentarz przestany chronologicznie jako pierwszy.
Zgtoszenia przestane po zakonczeniu Konkursu, czyli po godz. 23:59 dnia 5 czerwca 2021r. nie
beda brane pod uwage.
Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku uzasadnionego
podejrzenia postugiwania sie nieprawdziwymi danymi, podszywania sie pod konto innego
uzytkownika, préoby wptywania na wyniki Konkursu lub naruszenia przez niego warunkéw
Regulaminu lub zasad fair play. Wykluczenie uczestnika moze nastgpi¢ w kazdym etapie trwania
konkursu i obejmuje réwniez prawo do pozbawienia Uczestnika nagrody. Uczestnik ma prawo
ztozenia reklamacji zgodnie z Regulaminem.
Zabronione jest zamieszczanie przez Uczestnikdw jakichkolwiek zgtoszen (zdjeé, opisow badz
hashtagéw), ktére naruszajg dobre obyczaje, obowigzujgce prawo lub naruszajg jakiekolwiek
prawa oséb trzecich, w szczegdlnosci wulgarnych, propagujacych przemoc lub dyskryminujacych.
Zabronione jest umieszczanie przez Uzytkownikéw filméw ukazujacych spozycie alkoholu, palenie
papieroséw oraz zazywanie innych substancji odurzajgcych. Zgtoszenia zawierajgce takie tresci
nie beda dopuszczane do Konkursu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowe lub state trudnosci z korzystaniem z
platformy Facebook, z przyczyn, za ktére nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wycofanie z udziatu w Konkursie powoduje brak mozliwosci zakwalifikowania Uczestnika do
grona zwyciezcéw i uzyskania nagrody.

§ 5. PRZYZNAWANIE NAGROD

Zwycieskie odpowiedzi (komentarze) konkursowe zostang wytonione przez 3-osobowg Komisje

Konkursowg do godz. 23.59 do dnia 9 czerwca 2021r.

Podstawowym kryterium oceny dokonywanej przez Komisje jest:

e Kreatywnos$¢ i poprawnos¢ wykonania zadania konkursowego.

W czasie trwania konkursu Organizator przewiduje wydanie tacznie 3 (stownie: trzech) nagrod.

Nagrodami w konkursie s3:

o 3 ksigzki - "Bron sie! Jak dbaé o swojg odpornos¢”, 6 bezptatnych prébek produktéw
probiotycznych — opakowanie Sanprobi Stress oraz opakowanie Sanprobi Barrier, a takze 3
pojemniki na zywno$¢ z logo uczelni.

Kazdy zwyciezca otrzyma 1 (stownie: jeden) egzemplarz nagrody.

W przypadku wystgpienia obowigzku zaptaty podatku dochodowego od nagréd przyznanych w

konkursie nagroda rzeczowa zostanie powiekszona o czes$¢ pieniezng, réwng wartosci podatku

dochodowego. Kwota ta zostanie pobrana przez Organizatora na poczet zryczattowanego
podatku dochodowego od osdb fizycznych. Czes¢ pieniezna nagrody nie zostanie wyptacona

Uczestnikowi, bowiem podlega ona odprowadzeniu na rachunek bankowy wifasciwego Urzedu

Skarbowego.

O wygranej zwyciezca Konkursu powiadomiony bedzie nastepujaco:

e przez wiadomos¢ na platformie Facebook, w terminie 4 dni od daty wytonienia
zwyciezcow,
e przez udostepnienie odpowiedzi (komentarzy) zwyciezcéw wraz z przypisanymi
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nagrodami na profilu Uczelni — wszuie (https://www.facebook.com/wszuie/).
Nagrody nie beda podlegaty wymianie na gotdwke ani na inne nagrody. Nie jest rowniez mozliwe
odstgpienie prawa do nagrody na rzecz oséb trzecich. Kazdy Uczestnik konkursu moze wygrac
wyltacznie jedng nagrode.
Nagrody bedg wysytane pocztg kurierskg. Zwyciezca Konkursu traci prawo do nagrody w
przypadku gdy:
a) odmadwi przyjecia nagrody,
b) kontakt z Uczestnikiem nie bedzie mozliwy, z przyczyn lezacych po stronie zwyciezcy
Konkursu,
c) zwyciezca Konkursu nie spetnia warunkéw Regulaminu uprawniajgcych go do wziecia
udziatu w Konkursie lub otrzymania nagrody.
Nagrody niewydane w Konkursie z przyczyn niezaleznych od Organizatora, badz takie, co do
ktérych zwyciezcy Konkursu utracili prawo z przyczyn wskazanych w niniejszym Regulaminie,
pozostang do dyspozycji Organizatora.

§ 6. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych jest Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, 60
— 133 Poznan, ul. Brzeinicka 3, wpisana do ewidencji szkét wyzszych prowadzonym przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod numerem 178. Kapitat podstawowy w wysokosci
100.003,44 jest wptacony w catosci, NIP: 779-21-91-633, REGON:639779684.

Dane gromadzone sg wytgcznie dla celéw zwigzanych z przeprowadzeniem i rozstrzygnieciem
konkursu na podstawie zgody udzielonej przez ww. osoby zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow konkurséw moze nastepowac takze w celu wypetnienia prawnie
usprawiedliwionych celéw realizowanych przez Administratora Danych wyfacznie w zakresie
nieprowadzacym do naruszenia praw i wolnosci uczestnikow konkursu.

Po uzyskaniu odrebnej zgody dane uczestnikéw konkursow mogg byé wykorzystywane przez
Administratora Danych takze dla celéw marketingowych, w tym dla otrzymywania droga
elektroniczng (za posrednictwem poczty elektronicznej lub telefonu) informacji o charakterze
marketingowym zgodnie z Ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna
(Dz. U z2002r. Nr 144, poz. 1204 ze zm.);

Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw Konkursu bedzie obejmowato

a) Imie i nazwisko

b) Adres e-mail

c) Adres wysyfki: Ulica, Nr domu, Nr mieszkania, Kod pocztowy, Miasto, Nr telefonu

Nastepujace kategorie odbiorcéw mogg uzyskaé¢ dostep do danych osobowych: upowaznieni
pracownicy i przedstawiciele Administratora i podmioty przetwarzajagce dane osobowe, na
podstawie stosownych umow.

Administrator nie ma zamiaru przekazywania danych osobowych do panstwa trzeciego ani do
organizacji miedzynarodowej.

Dane osobowe bedg przetwarzane w okresie, w jakim jest to niezbedne dla celéow
przedstawionych powyzej. Po zrealizowaniu celu przetwarzania danych osobowych, dane
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osobowe zostang trwale usuniete. Administrator moze jednak zachowad ograniczong czes¢

danych osobowych w celu wykazania zgodnosci z przepisami.

Administrator informuje, ze jako podmiot danych osobowych Uczestnicy majg prawo do:

a) zadania dostepu do Danych osobowych; osoba, ktérej dane dotyczg, jest uprawniona do
uzyskania potwierdzenia, czy przetwarzane sg dane osobowe jej dotyczgce, a jesli ma to
miejsce, jest uprawniona do uzyskania dostepu do nich. Administrator dostarczy
Uczestnikom na zadanie kopie Paristwa Danych osobowych podlegajgcych przetwarzaniu. Za
wszelkie kolejne kopie, o ktére zwrdcg sie Uczestnicy, Administrator moze pobraé optate w
rozsgdnej wysokosci wynikajgcej z kosztéw administracyjnych,

b) sprostowania Danych osobowych; Uczestnicy majg prawo do sprostowania Danych
osobowych, ktére ich dotyczg, a ktdére sg nieprawidiowe. Z uwzglednieniem celéw
przetwarzania, majg prawo zadania uzupetnienia niekompletnych Danych osobowych, w
tym poprzez przedstawienie dodatkowego oswiadczenia,

¢) usuniecia Danych osobowych ("prawo do bycia zapomnianym"); Uczestnicy majg prawo
zadania, o ile zachodzg okolicznosci przewidziane prawem, niezwiocznego usuniecia
dotyczacych ich Danych osobowych, a Administrator ma obowigzek bez zbednej zwtoki
usungc¢ takie Dane osobowe,

d) ograniczenia przetwarzania Danych osobowych; w takim przypadku, Administrator wskaze
na zadanie Uczestnika takie Dane osobowe, a ich przetwarzanie moze zostaé ograniczone
tylko i wytacznie do okreslonych celéw,

e) przenoszenia Danych osobowych; pod pewnymi warunkami Uczestnicy majg prawo
otrzymaé w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie, nadajacym sie do
odczytu maszynowego Dane osobowe ich dotyczace, przetwarzane przez Administratora
oraz prawo przestac te Dane osobowe innemu podmiotowi,

f) wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych - w
przypadku danych przetwarzanych w celu wypetnienia prawnie usprawiedliwionych celéw
realizowanych przez Administratora; w takim przypadku Administrator zaprzestanie
przetwarzania danych osobowych w tym celu,

g) wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie

Wszelkie prawa mogg by¢ egzekwowane przez Uczestnikdw za pomocg wiadomosci wystanej na
adres  pocztowy  Administratora Danych  osobowych lub  na adres email
koordynatorprakt@wszuie.pl,

Ponadto, jezeli Uczestnicy uznaja, ze ich dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z prawem,
maja prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe gromadzone w wyzej wymienionych celach nie bedg wykorzystywane, jako
podstawa do podjecia zautomatyzowanych decyzji.

Administrator oraz podmioty przetwarzajgce dane zapewnig odpowiednie technologiczne,
fizyczne, administracyjne i proceduralne $rodki ochrony danych, odpowiadajgce standardom
rynkowym w celu ochrony i zapewnienia poufnosci, poprawnosci i dostepnosci przetwarzanych
danych osobowych, jak réwniez ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem Ilub
nieuprawnionym dostepem do danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem
bezpieczenstwa danych osobowych.

Dane osobowe mogg zosta¢ ujawnione wiasciwym organom, upowaznionym zgodnie z
obowigzujgcym prawem.

Przetwarzanie danych bedzie obejmowato nastepujgcy zakres czynnosci zbieranie, utrwalanie,
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przechowywanie, przetwarzanie i opracowywanie.

§ 7. PRAWA AUTORSKIE

Uczestnicy mogg zgtaszaé do Konkursu odpowiedzi wytacznie wiasnego autorstwa. Organizator
zastrzega sobie prawo do weryfikacji w kazdym czasie z uwzglednieniem kryterium autorstwa. W
razie stwierdzenia naruszen niniejszego zapisu, Organizator jest uprawniony do wykluczenia
Uczestnika dopuszczajgcego sie naruszen, na kazdym etapie Konkursu. Uprawnienie do
wykluczenia Uczestnika obejmuje réwniez prawo do pozbawiania Nagréd. W takim przypadku
Uczestnik ma prawo ztozenia reklamacji zgodnie z Regulaminem.

Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z Konkursu w kazdym czasie w razie stwierdzenia przez
Komisje Konkursows, ze jego zgtoszenie konkursowe nie spetnia wymogdéw Regulaminu lub w
przypadku zgtoszenia do Organizatora przez osoby trzecie roszczen zwigzanych ze zgtoszeniem.
Uprawnienie do wykluczenia Uczestnika obejmuje réwniez prawo do pozbawiania Nagréd. W
takim przypadku Uczestnik ma prawo ztozenia reklamacji zgodnie z Regulaminem.

Dokonanie Zgtoszenia zgodnie z zasadami Regulaminu réwnoznaczne jest z udzieleniem
Organizatorowi niewytgcznej i nieodptatnej licencji, z prawem do udzielania sublicencji, na
korzystanie z nadestanego materiatu — odpowiedz i zdjecie, bez ograniczen czasowych i
terytorialnych oraz bez mozliwosci jej wypowiedzenia zgodnie z art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w celach zwigzanych z organizacjg
Konkursu oraz celach marketingowych i promocyjnych poprzez:

a. utrwalenie przy wykorzystaniu wszelkich znanych technik na wszelkich znanych nosnikach,
co obejmuje w szczegdlnosci utrwalenie technikg analogowa, cyfrowa i optyczng,
zwielokrotnienie wszelkim znanymi technikami cyfrowymi, analogowymi i optycznymi,
publikacje na nosnikach wielkoformatowych (zewnetrznych i wewnetrznych),
wielokrotne publiczne wystawienie,

® oo o

eksploatacje w Internecie, na stronach www, za posrednictwem taczy telefonicznych lub

satelitarnych, przewodowych lub bezprzewodowych, technik cyfrowych lub analogowych,

f. publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do niego dostep w miejscu i
w czasie przez siebie wybranym,

g. wykorzystywanie w dziataniach marketingowych, w tym do reklamy produktéw
Organizatora

h. wykorzystywanie ich do tworzenia utwordw zaleznych, a nastepnie uzywania tak
powstatych utworéw w sposéb wskazany w pkt. 27 . a) do g),

i. bez wzgledu nailos¢ nadan, emisji, czy wytworzonych egzemplarzy.

oraz zobowigzaniem sie do niewykonywania autorskich praw osobistych do materiatéw wzgledem

Organizatora, w szczegélnosci wyrazeniem zgody na wykorzystywanie zdjeé¢ bez podawania imienia,

nazwiska lub pseudonimu twércy.

§ 8. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Wszelkie reklamacje dotyczgce Konkursu uczestnicy powinni zgtasza¢ w formie pisemnej pod
rygorem niewaznosci, na adres siedziby Organizatora, z dopiskiem ,Reklamacje — Konkurs Bron
sie! Jak dbac o swojg odpornosc”.

Reklamacje nalezy wystaé listem poleconym za potwierdzeniem odbioru. Reklamacje mogg by¢



zgtaszane nie pdzniej niz w ciggu 30 dni od daty zakoriczenia Konkursu. O zachowaniu terminu do
whniesienia reklamacji decyduje data stempla pocztowego, z zastrzezeniem, iz pod uwage beda
brane przesytki zawierajgce date stempla pocztowego z powyzszym terminem, ktére wptynety do
siedziby Organizatora. Reklamacje zgtoszone po terminie nie bedg rozpatrywane. Reklamacja
powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres i numer telefonu, jak réwniez doktadny opis i
uzasadnienie reklamacji. Reklamacja powinna zostaé wtasnorecznie podpisana przez uczestnika,
pod rygorem jej niewaznosci.

Reklamacje rozpatrywane bedg przez Komisje Konkursowa.

Komisja rozpatrywac bedzie reklamacje Uczestnikédw na podstawie niniejszego Regulaminu.
Komisja rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. Osoba zgtaszajgca
reklamacje otrzyma decyzje Komisji na pismie, na adres podany przez Uczestnika w reklamacji.

§ 9. KOMISJA KONKURSOWA

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci w celu
dokonania oceny prawidtowosci zgtoszerh do Konkursu oraz dokonania wyboru zwyciezcéw
Konkursu, jak rowniez rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych przez Uczestnikéw konkursu,
Organizator powota Komisje Konkursowg (,,Komisja Konkursowa”).

W skfad Komisji Konkursowej wejdg trzy osoby delegowane przez Organizatora. Z posiedzen
Komisji Konkursowe] spisywany jest protokoét. Komisja konkursowa podejmuje decyzje zwykia
wiekszoscig gtosow.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialno$ci z powodu niemoznosci powiadomienia
zwyciezcy Konkursu o wygranej lub nieprzekazania nagrody z przyczyn lezgcych po stronie
Laureata.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, zastosowanie majg powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa polskiego, w szczegélnosci Kodeksu Cywilnego.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2021 r.



