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I. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1.1. Sposob ksztaltowania efektow uczenia si¢ i programu studiow
Program studiow opracowany zostat zgodnie z wytycznymi zawartymi w:

1) Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021
r., poz. 478 z p6zn. zm.).

2) Rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 7 dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studiéw (Dz. U. z 2021, poz. 61 — tekst jednolity).

3) Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
(Dz. U. z 2021 r. poz. 226).

4) Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
W sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018, poz. 2218).

5) Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzszeQo z dnia 20 wrzesnia 2018 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U.
z 2018 poz. 1818).

Program studiéw drugiego stopnia dla kierunku Kosmetologia wraz z opisem efektow
uczenia sig¢, $cisle wiaze si¢ ze strategia rozwoju Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody 1 Edukacji
w Poznaniu, a zwlaszcza z zaktadang misja Uczelni.

Misja Uczelni jest przygotowanie specjalistow z zakresu pielegnacji ciata, dbatosci o
zdrowie oraz bezpieczenstwo zdrowia cztowieka, odpowiedzialnych promotorow zdrowia i
urody w Polsce 1 za granica.

Zawarte w programie studiow przedmioty ogoélne, podstawowe, kierunkowe i
specjalnosciowe, z przyporzadkowanymi im efektami uczeni si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych, wyraznie wpisuja si¢ w wyzej opisane zatozenia
misji uczelni.

Ambicja uczelni jest nowoczesne ksztalcenie studentow, poglebianie wiedzy
teoretycznej solidng praktyka, umozliwiajaca przyszlym absolwentom funkcjonowanie w
rzeczywistosci gospodarcze;j.

Realizacji misji uczelni stuza nowoczesne technologie informacyjne stosowane w
uczelni (m. in. z wykorzystaniem platformy MOODLE czy Microsoft Teams), duza liczba
godzin zaje¢ praktycznych, fakultety i praktyki zawodowe oraz przedmioty z zakresu prawa,
czy zarzadzania i marketingu.

Relacje migdzy spolecznoscia studencka a wyktadowcami i administracja opierajg sig
na zasadach szacunku, tolerancji i poszanowania godnosci.

Powyzsze zalozenie misji jest realizowane takze w ramach przedmiotow zawartych w
programach studiéw z dziedziny nauk spotecznych lub z dziedziny nauk humanistycznych,
szczegolnie w zakresie takich przedmiotow, jak: Spoteczne aspekty biznesu i komunikacji z
klientem, Podstawy przedsigbiorczosci, Podstawy informacji naukowej z ochrona wtasnosci
intelektualnej, Elementy metodyki i ksztatcenia zawodowego, Prawo z elementami ekonomii,



Marketing produktu kosmetycznego i uslug kosmetologicznych oraz w ramach zajgé
praktycznych prowadzonych w pracowniach, czy w firmach zewngtrznych.
Na etyczne aspekty zawodu kosmetologa zwraca si¢ szczeg6lng uwage na zajeciach

praktycznych wymagajacych bezposredniego kontaktu z klientem / pacjentem.

Liczne pozytywne opinie pracodawcoéw  (instytucji zwigzanych z rynkiem
kosmetologicznym), potwierdza, iz uczelnia nie tylko zapewnia swoim absolwentom wysoKi
poziom merytoryczny, lecz takze opierajac si¢ na wartosciach humanistycznych, ksztalci
mtodziez odpowiedzialng i1 przygotowang do aktualnych wyzwan oraz potrzeb spotecznych w
dziedzinie zdrowia.

W mysl strategii rozwoju Uczelni, idea prowadzenia i doskonalenia kierunku studiow
Il stopnia Kosmetologia jest odpowiedzig na potrzeby rynku pracy, po zebraniu opinii

przedstawicieli pracodawcow z roznych regionow kraju.

Realizacja procesu ksztatcenia na studiach Il stopnia, na kierunku Kosmetologia,
uwzglednia atrakcyjne i urozmaicone formy przekazywania wiedzy studentom oraz
wyksztalca liczne umiejetnosci niezbgdne w pracy kosmetologa. Obok tradycyjnych form
wyktadow 1 ¢wiczen, Uczelnia prowadzi zajgcia specjalistyczne z wykorzystaniem
laboratoriow, pracowni, a takze zaj¢¢ praktycznych w instytucjach zwigzanych z zywieniem,
jak rowniez umozliwia studentom odbycie praktyk, ktére pozwolg im uzyskaé kwalifikacje
praktyczne i zapoznac si¢ ze specyfika ich przysziej dziatalnosci zawodowe;.

W nowoczesnej gospodarce wazne jest zapewnienie odpowiedniej korelacji pomig¢dzy
sektorem nauki i edukacji, a sektorem biznesu. Koniecznos$cig jest wlaczenie specjalistow,
przedstawicieli firm w proces dydaktyczny uczelni, poprzez prowadzenie zaj¢¢ praktycznych
oraz wykorzystywanie narzg¢dzi danej firmy w programie studiow (m.in. rozwigzan, sprzetu,
oprogramowania).

Dlatego tez Uczelnia w trakcie studiow korzysta z praktycznych do$wiadczen nie
tylko firm, w ktorych studenci odbywaja praktyki, ale takze w zakresie opiniowania
programu studiéw, konsultowania tresci zaje¢ specjalizacyjnych, okreslania zapotrzebowania
na konkretne kwalifikacje zawodowe wsréd absolwentdéw uczelni oraz wsparcia
merytorycznego w procesie dyplomowania.

Whioski, uwagi 1 spostrzezenia przedstawicieli firm 1 organizacji zewngtrznych z
szeroko rozumianego rynku zywienia cztowieka, sg zawsze cennym zrodiem informacji dla

Uczelni w kontekscie unowocze$niania i urynkowienia oferty edukacyjne;.

Podczas studiow Il stopnia student kierunku Kosmetologia ma takze mozliwos¢
opanowania wykorzystywania metod badawczych, ktére pozwola mu samodzielnie napisaé

prac¢ magisterska oraz umozliwi¢ w przyszltej pracy zawodowej formutowanie i1
rozwigzywanie problemow badawczych.

Stworzone warunki studidow umozliwiaja, oprocz zdobywania wiedzy teoretycznej,
nabycie praktycznych umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow w obecnej lub
przysztej pracy zawodowe;.

Opracowany program studiow Il stopnia kierunku Kosmetologia, uwzgledniajacy
kierunkowe efekty uczenia si¢, jest zdaniem zaréwno interesariuszy zewnetrznych, jak i
wewnetrznych, nowoczesny 1 dostosowany do dynamicznie zmieniajacych si¢ wymogow
rynku edukacyjnego oraz potrzeb w zakresie rynku pracy.



Koncepcj¢ ksztatcenia opracowano na podstawie wytycznych opisanych w Standardach
ksztatcenia Kierunku Kosmetologia oraz na autorskich programach cztonkoéw zespotu
opracowujacego program studidw. Zespot opracowujacy program studiéw wspierany byt
przez interesariuszy zewnetrznych. Szczegolnie konsultowane byly plany studidéw. Wedlug
opinii interesariuszy zewnetrznych koncepcja ksztalcenia na kierunku Kosmetologia
uwzglednia potrzeby rynku pracy. Wyrazem poparcia dla opracowanego programu studiéw na
kierunku Kosmetologia sg pozytywne opinie interesariuszy zewnetrznych oraz deklaracje
przedsigbiorcow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie ustug kosmetologicznych, dotyczace
umozliwienia studentom kierunku Kosmetologia praktyk zawodowych.



1.2.

Kierunkowe efekty uczenia sie¢

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU STUDIOW

KOSMETOLOGIA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
PROFIL PRAKTYCZNY

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina: nauki o zdrowiu

Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
Dyscyplina: nauki chemiczne

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Objasnienie oznaczen:

K2
w

U

K
01,02,03 i kolejne
P7U
P7S
_WG
_WK
_uw
_UK
_uo
_uu
KK
_KO
_KR

— efekt uczenia sie dla kierunku Kosmetologia studiéw |1 stopnia

— kategoria wiedzy

— kategoria umiejetnosci

— kategoria kompetencji spotecznych
— numer efektu uczenia si¢

— uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7

— charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7

— wiedza —zakres i glebia

— wiedza — kontekst

— umiejg¢tnoscei — wykorzystanie wiedzy

— umiejetnosci — komunikowanie sie

— umiejetnosci — organizacja pracy

— umigjetnosci — uczenie si¢

— kompetencje spoteczne — oceny

— kompetencje spoteczne — odpowiedzialnos¢
— kompetencje spoteczne — rola zawodowa

Tabela 1 Kierunkowe efekty uczenia sig¢ i ich odniesienie do charakterystyk I i 11 stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji

Odniesienie do T
: Odniesienie do
uniwersalnych
charakterystyk
. . oz . . charakterystyk | .
Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia Srarae Bl 11 stopnia
Symbol kierunku KOSMETOLOGIA o profilu praktycznym P Ramy ) Polskiej Ramy
absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji Kwal_lflkaCJl
. poziom 7
poziom 7 (symbole)
(symbole) Y
WIEDZA - absolwent zna i rozumie:
K2_WO01 | w stopniu poglebionym zjawiska i procesy, fizykochemiczne, P7U_W P7S_WG
biochemiczne i biofizyczne wiasciwe dla nauk biomedycznych;
K2_WO02 | procesy komérkowe na poziomie molekularnym oraz ich zwiazki P7TU_W P7S_WG
z nowoczesnymi technikami wykorzystywanymi w kosmetologii;
K2_WO03 | objawy, przyczyny oraz mechanizmy procesow patologicznych P7TU_W P7S_WG
zachodzacych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka; P7S WK




Odniesienie do
uniwersalnych

Odniesienie do

charakterystyk
a . o . . charakterystyk | ;
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia stopnia Polskiej 11 stopnia

Symbol kierunku KOSMETOLOGIA o profilu praktycznym Ramy Polskiej Ramy

absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji Kwal_lflkaCJl
. poziom 7
poziom 7 (symbole)
(symbole)

K2_WO04 | dziatanie surowcow kosmetycznych biologicznie aktywnych i P7TU_W P7S_WG
pomocniczych zawartych w kosmetykach;
$ledzi aktualne kierunki rozwoju przemystu kosmetycznego;

K2_WO05 | dziatanie surowcow roslinnych i ich wlasciwosci; P7U_W P7S_WG
mechanizm dziatania lekow roslinnych na organizm cztowieka;
znaczenie aromaterapii i apiterapii oraz ich zastosowanie w
kosmetologii;

K2_WO06 | metody postepowania kosmetologicznego w rdéznych stanach P7U_W P7S_WG
fizjologicznych i patologicznych organizmu; P7S WK

K2_WO07 | funkcjonowanie poszczegdlnych ukladow organizmu ludzkiego P7U_W P7S_WG
oraz procesy zachodzace w okresie od dziecinstwa poprzez
dojrzato$¢ do staroscei;

K2_WO08 | przyczyny i objawy choréb hormonalnych w zakresie niezbednym P7TU_W P7S_WG
do pracy w zawodzie kosmetologa;

K2_WQ09 | przyczyny i objawy chordb alergicznych w zakresie niezbgdnym P7TU_W P7S_WG
do pracy w zawodzie kosmetologa;

K2 W10 | symptomatologie zakazen grzybiczych skory, wltosow i paznokei; P7U W P7S_WG

K2_W11 | stany przednowotworowe skory w zakresie umozliwiajagcym P7U_W P7S_WG
bezpieczne wykonywanie zabiegéw w gabinecie kosmetycznym;

K2_W12 | przyczyny i objawy powstawania nowotworow skory; P7TU_W P7S_WG

K2_W13 | w stopniu rozszerzonym zastosowanie kosmetologii leczniczej w P7U W P7S_WG
r6znych jednostkach chorobowych; P7S WK

K2_W14 | w stopniu pogtebionym wybrane zaburzenia, dysfunkcje i zmiany P7U W P7S_WG
chorobowe u klientow w réznym wieku w zakresie kosmetologii i P7S_WK
promocji zdrowia;
potrzebe promocji wybranych modeli zachowan prozdrowotnych,;

K2_W15 |w stopniu poszerzonym etykg, psychologie, procesy P7U_W P7S_WG
psychospoteczne wazne dla zdrowia i1 jego ochrony oraz P7S_WK
wzajemne relacje miedzy stylem zycia a zdrowiem;

K2_W16 | wptyw suplementdéw diety na zdrowie czlowieka; P7U_W P7S_WG

P7S_WK

K2_W17 | znaczenie trendow w medycynie estetycznej; P7TU_W P7S_WG

K2_W18 | w stopniu poglebionym metody zapewniania bezpieczenstwa i P7U_W P7S_WK
higieny pracy w gabinecie kosmetycznym;

K2_W19 | tematyke aktualnie poruszanych w literaturze kierunkowej P7TU_W P7S_WG
zagadnien problemowych w kosmetologii;

K2_W20 | dziatanie specjalistycznego sprz¢tu oraz aparatury stosowanej w P7U_W P7S_WG
kosmetologii dla celéw diagnostycznych i leczniczych; P7S WK

K2_W21 | teorig i praktyke marketingu oraz zarzadzania, rOwniez w zakresie P7U_W P7S_WK
kierowania zespotami ludzkimi;

K2_W22 | regulacje prawne krajowe i migdzynarodowe dotyczace ochrony P7U_W P7S_WK
wlasno$ci intelektualnej;

K2_W23 | zasady rozwoju, organizacji 1 zarzadzania indywidualnej P7TU_W P7S_WK
przedsigbiorczosci.

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:

K2_U01 oceni¢ toksyczno$¢ kosmetyku w zaleznosci od jego rodzaju, P7U_U P7S_UW
dawki i sposobu aplikacji;

K2_U02 | przygotowywaé preparaty kosmetyczne roznej postaci i P7U_U P7S_UW

przeznaczenia;




Odniesienie do
uniwersalnych

Odniesienie do

charakterystyk
a . o . . charakterystyk | ;
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia stopnia Polskiej 11 stopnia

Symbol kierunku KOSMETOLOGIA o profilu praktycznym Ramy Polskiej Ramy

absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji Kwal_lflkaCJl
. poziom 7
il (symbole)
(symbole)

K2_U03 odczytywaé i opracowywac receptury kosmetyczne, bada¢ ich P7U_U P7S_UW
wlasciwosci sensoryczne oraz stosowaé nowe rozwigzania
recepturowe;

K2_U04 postugiwaé si¢ zaawansowang technicznie aparaturg kosmetyczng P7U_U P7S_UW
oraz okre$la¢ bezpieczenstwo i skuteczno$¢ aparatury
kosmetycznej;

K2_U05 | przeprowadza¢ wywiad dermo-kosmetyczny i ocenia¢ stan skory i P7U_U P7S_UK
wlosow z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi;

K2_U06 rozpoznawa¢ stany bezposredniego zagrozenia zycia W P7U_U P7S_UW
alergologii;

K2_U07 interpretowa¢ zmiany skérne wystepujace w  chorobach P7U_U P7S_UW
endokrynologicznych;

K2_U08 dobra¢ parametry zabiegébw kosmetycznych z uwzglednieniem P7U_U P7S_UW
potrzeb pacjenta;

K2 U09 wykorzystywaé zasady psychologii i etyki w pracy kosmetologa; P7U U P7S UW

K2_U10 wspomaga¢ efekty zabiegow poprzez budowanie pozytywnych P7U_U P7S_UW
nawykow w celu podniesienia jakosci terapii;

K2_Ul1 edukowaé  klientow/pacjentbw  w  zakresie = zachowan P7U_U P7S_UK
prozdrowotnych, podejmowania aktywno$ci fizycznej oraz P7S_UW
prowadzenia zdrowego trybu zycia, P7S UO

K2_U12 rozrozniaé defekty skory pozostajace w kompetencji kosmetologa P7U_U P7S_UK
od stanéw  chorobowych  wymagajacych  konsultacji P7S_UO
dermatologicznej;
wspoltpracowac ze specjalistami r6znych dziedzin medycznych;

K2_U13 zaplanowa¢ 1 wykona¢ samodzielnie dopuszczalne peelingi P7U_U P7S_UW
chemiczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; P7S_UO

K2_Ul14 dobra¢ i wykona¢ odpowiednig technik¢ manualng w terapiach P7U_U P7S_UW
p/obrzekowych; P7S_UO

K2_U15 dobra¢ i wykona¢ odpowiednig technike manualng w kosmetologii P7U_U P7S_UW
anti-aging; P7S_UO

K2_U16 prowadzi¢ dokumentacj¢ (kartg zabiegowa) klienta dotyczaca P7U_U P7S_UW
diagnostyki skory i przeprowadzonych zabiegéw przestrzegajac P7S_UO
ustawy o ochronie danych;

K2_U17 | interpretowaé procesy i zjawiska zachodzgce w organizmie i P7U_U P7S_UW
otaczajacym go S$rodowisku, ktorych rozwigzanie wymaga
podejécia interdyscyplinarnego i korzystania z réznych zrédet
informacji;

K2_U18 | postugiwac si¢ przynajmniej jednym jezykiem obcym na poziomie P7U_U P7S_UK
B2+ (wymoég Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego);

K2_U19 | wspoéldziala¢ w planowaniu i realizacji zadan badawczych w P7U_U P7S_UO
zakresie kosmetologii; P7S_UU

K2_U20 | postugiwa¢ si¢ wyspecjalizowanymi narz¢dziami i technikami P7U_U P7S_UW
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, ich analizy i
selekciji;

K2_u21 analizowac¢ btedy i formutowaé prawidtowe wnioski; P7U_U P7S_UW

P7S_UU

K2_U22 kierowa¢ zespotem w ramach wykonywanych zadan; P7U_U P7S _UK

P7S_UO
P7S_UU
K2 U23 korzystat z  piSmiennictwa naukowego rodzimego i P7U U P7S UK




Odniesienie do
uniwersalnych

Odniesienie do

charakterystyk | charaktery_styk
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia stopnia Polskiej 11 stopnia
Symbol kierunku KOSMETOLOGIA o profilu praktycznym Ramy PoIskie_:j_Ram_y
absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji Kwal_lflkaCJl
. poziom 7
il (symbole)
(symbole)
obcojezycznego. P7S UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotow do:

K2_KO01 wspotpracy z lekarzami w przypadku podejrzenia zmian P7U_K P7S_KK
chorobowych skoéry klienta;

K2_KO02 wspotpracy z przedstawicielami innych zawodow medycznych w P7U_K P7S_KK
celu prowadzenia edukacji prozdrowotnej;

K2_KO03 uczenia si¢ 1 samodoskonalenia, poglebiania wiedzy zawodowej P7U_K P7S_KR
przez cate zycie, podjecia studidw trzeciego stopnia oraz P7S_UU
organizacji doksztalcania innych osob;

K2_K04 | samodzielnego  podejmowania  decyzji  zawodowych i P7U_K P7S_KR
personalnych z peing $wiadomoscig odpowiedzialnoéci za ich P7S_KO
konsekwencje;

K2_ K05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za powierzony sprzet; P7U K P7S KR

K2_KO06 | ponoszenia odpowiedzialnosci etycznej i zawodowej w ramach P7U_K P7S_KR
wykonywanego zawodu;

K2 K07 dbania o prestiz zawodu kosmetologa; P7U K P7S KR

K2 K08 dbania o bezpieczenstwo wiasne i wspdtpracownikow; P7U K P7S _UO

K2 K09 promowania zdrowego trybu zycia. P7U K P7S KR




Tabela 2 Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji w zestawieniu
Z kierunkowymi efektami uczenia sig

Charakterystyki Kategoria e fefl)((tjgvl\f?:s:eliiiosi
11 stopnia opisowa — Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy dla kierunku ¢
Polskiej Ramy aspekty Kwalifikacji -
A e . Kosmetologia 11
Kwalifikacji 0 podstawowym poziom 7 stopnia
(symbole) znaczeniu (symbole)
WIEDZA - absolwent zna i rozumie:

P7S_WG Zakres i glebia — W poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz K2_W01, K2_ W02,
kompletnos¢ dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci K2_ W03, K2_W04,
perspektywy miedzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedzg ogoélna z zakresu | K2_WO5, K2_WO6
poznawczej dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy K2_WO07, K2_WO8

teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wiedzg K2_WQ9, K2_W10,
obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz wybrane zagadnienia K2_W11, K2_W12,
z zakresu zaawansowanej wiedzy szczegoétowej — whasciwe dla K2_W13,K2_W14,
programu studiéw, a w przypadku studidw o profilu praktycznym | K2_W15, K2_W16,
— rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci K2_W17, K2_W19
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem K2_W20,
glowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub
artystycznych, do ktorych jest przyporzadkowany kierunek
studiéw — w przypadku studiéw o profilu ogdlnoakademickim

P7S_WK Kontekst — fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K2_W03, K2_ W06,

uwarunkowania,
skutki

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania roznych
rodzajow dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym zasady ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsigbiorczosci

K2_ W13, K2_W14,
K2_W15, K2_W16,
K2_W18, K2_W20,
K2_W21, K2_W22,
K2_W23

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:

P7S_UW Wykorzystanie wykorzystywa¢ posiadang wiedzg — formutowacé i rozwigzywaé K2_U01, K2_U02,
wiedzy — ztozone i nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac K2_U03, K2_U04,
rozwiazywane zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez: K2_U06, K2_U07,
problemy — whadciwy dobér zrodet i informacji z nich pochodzacych, K2_U08, K2_U09,
i wykonywane dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej K2_U10, K2_U11,
zadania interpretacji i prezentacji tych informacji, K2_U13, K2_U14,

— doboér oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym K2_U15, K2_U16,
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, K2_U17, K2_U20,
— przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych metod | K2_U21
i narzedzi
wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i rozwigzywac
problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow — w przypadku
studiow o profilu praktycznym
formutowac i testowac hipotezy zwiazane z prostymi problemami
badawczymi — w przypadku studiéw o profilu
ogolnoakademickim
formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami
wdrozeniowymi — w przypadku studiéw o profilu praktycznym
P7S_UK Komunikowane si¢ komunikowac si¢ na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi K2_U05, K2_U11,

— odbieranie

i tworzenie
wypowiedzi,
upowszechnianie
wiedzy w
srodowisku
naukowym

i postugiwanie sie

kregami odbiorcow
prowadzi¢ debatg
postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego

Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczng
terminologia

K2_U12, K2_U18,
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QOdniesienie do

Charakterystyki Kategoria 2 o
. - . . . - efektow uczenia si¢
11 stopnia opisowa — Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy .
- A dla kierunku
Polskiej Ramy aspekty Kwalifikacji -
A e . Kosmetologia 11
Kwalifikacji 0 podstawowym poziom 7 stopnia
(symbole) znaczeniu (symbole)
jezykiem obcym
P7S_UO Organizacja pracy — | kierowac praca zespotu K2_U11, K2_U12,
planowanie i praca K2_U13, K2_U14,
zespotowa wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych K2_U15, K2_U16,
i podejmowa¢ wiodaca role w zespotach K2_U19, K2_U22
P7S_UU Uczenie si¢ — samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cate

planowanie
wlasnego rozwoju i
rozwoju innych oséb

zycie i ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie

K2_U22, K2_U23,
K2_K03

KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotéw do:

P7S_KK Oceny — krytyczne krytycznej oceny posiadanej wiedzy i obieranych tresci K2_KO01, K2_K02
podejscie
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P7S_KO Odpowiedzialno$¢ — | wypelniania zobowigzan spotecznych, inspirowania K2_K04
wypetnianie i organizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska spotecznego
zobowiazan
spolecznych inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
i dziatanie na rzecz
interesu publicznego | mys$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy
P7S_KR Rola zawodowa — odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, z uwzglednieniem K2_K03, K2_K04,

niezaleznos$¢
i rozwoj

zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, w tym:
— rozwijania dorobku zawodu,
— podtrzymywania etosu zawodu,
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad

K2_KO05, K2_K06,
K2_K07, K2_K09
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II. PROGRAM STUDIOW

2.1. Ogodlna charakterystyka studiow

Poziom studiéw:  studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: studia niestacjonarne
Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
Dziedziny nauki i dyscypliny, do ktorych zostat przyporzadkowany kierunek:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
— dyscyplina: nauki o zdrowiu (wiodgca)
2) dziedzina nauk scistych i przyrodniczych
— dyscyplina: nauki chemiczne
Liczba semestrow: cztery
Specjalnosci w ramach kierunku:
Technologia produktu kosmetycznego
Trychologia praktyczna
Kosmetologia anti-aging

2.2. Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji

Liczba punktdw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji i ukonczenia studiow
wynosi 129.

2.3. Zajecia i opis przedmiotow

Zajecia lub grupy zaje¢ rozumiane sg jako przedmioty, obejmujace rozne formy
prowadzenia tych zaje¢ pod jedng nazwa na jednym lub wielu semestrach, w tym réwniez:
praktyka zawodowa, seminarium dyplomowe oraz konsultacje i realizacja pracy dyplomowej
(magisterskiej). Wyniki uczenia si¢ uzyskane na danym semestrze przy realizacji
poszczegblnych form zaje¢, oceniane sg odrgbnie. Aby uzyska¢ punkty ECTS, przypisane
danemu przedmiotowi w danym semestrze, nalezy uzyska¢ pozytywne oceny i/lub zaliczenie
z wszystkich form zajec¢ tego przedmiotu.

Poszczeg6lnym przedmiotom przypisane zostaty zaktadane efekty uczenia sie, ktore
sg skorelowane z  kierunkowymi efektami uczenia si¢, a te z kolei sa zgodnie z
charakterystykami  drugiego  stopnia  Polskiej Ramy  Kwalifikacji, = zawartymi
W Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.
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Przedmiotom przypisano punkty ECTS, odpowiadajace naktadom pracy studenta,
uwzgledniajac zardwno zajecia kontaktowe z prowadzacymi zajecia dydaktyczne, jaki jego
indywidualng pracg. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sig¢, ktorych
uzyskanie wymaga od studenta srednio 25-30 godzin pracy, zgodnie z art. 67, ust. 3 Prawo
o szkolnictwie wyZszym i nauce.

Szczegotowy opis przedmiotOw wraz z treSciami programowymi 0raz z przypisaniem
do kazdego z nich liczby punktéw ECTS, zaktadanych efektow uczenia si¢ i z okresleniem
sposobu ich weryfikacji, zawarty jest w Kartach opisu przedmiotu / sylabusach.

2.4. Formy realizacji przedmiotow

Na studiach Il stopnia na kierunku Kosmetologia dopuszcza si¢ kilka form realizacji
przedmiotow:
a) wyktad;
b) seminaria, wlaczajac seminaria dyplomowe;
C) ¢wiczenia:
—audytoryjne, wlaczajac lektorat jezyka obcego;
—zajecia praktyczne — warsztatowe, laboratoryjne;
d) praktyki zawodowe.

Wykitady maja na celu przede wszystkim przekazywanie wiedzy, w mniejszym
zakresie ksztalttowanie umiejetnosci i kompetenciji.

Seminaria maja na celu przede wszystkim ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci
i kompetencji w wyniku rozwigzywania stawianych probleméw, samodzielne
konstruowanie wypowiedzi oraz udziat w dyskusji.

Seminaria dyplomowe, jako szczeg6lna forma zaje¢ seminaryjnych, maja na celu
przekazanie umiejetnosci komponowania pracy dyplomowej magisterskiej, pozyskiwania
informacji ze zrodet (literatury, baz danych oraz innych wtasciwie dobranych zrodet) i ich
dokumentowania oraz postugiwania si¢ metodami analizy danych odpowiednimi dla
kierunku i specjalnosci studiow. Ponadto seminaria dyplomowe powinny ksztattowaé
umiejetnosci  w  zakresie integrowania uzyskanych informacji, dokonywania ich
interpretacji, a takze wnioskowania oraz formutowania i uzasadniania opinii. Powinny
rowniez ksztaltowa¢ umiejetno$¢ prezentowania samodzielnie zbudowanych tez
i wnioskow.

Cwiczenia oraz Zajecia praktyczne — warsztatowe, laboratoryjne maja na celu
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego praktycznego wykonania pomiarow, badan probek,

oceny jakosci surowcow 1 produktow spozywczych, przygotowania potraw wedtug
okreslonych technologii, czy analiz uzyskiwanych wynikdw, a takze rozwigzywania
stawianych problemow oraz przeprowadzania procesOw decyzyjnych na podstawie wiedzy
i umiejetnosci zdobytych podczas wyktadéw i/lub seminariow.

Praktyki zawodowe majg na celu weryfikacje zdobytej wiedzy z praktyka
gospodarcza oraz zastosowanie zdobytych umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
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Kierunkowe efekty uczenia si¢ osiggane sg przez wiecej niz jedng forme realizacji
przedmiotu.

2.5. Metody dydaktyczne umozliwiajace osiagniecie zakladanych efektow
uczenia si¢

W uczelni przyjeto nastepujace mozliwe metody dydaktyczne umozliwiajace
osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢, w zaleznosci od formy prowadzonych zajec:
1) metody podajace:
— wyktad informacyjny;
— wyklad konwersatoryjny;
— wyktad problemowy;
wyktady prowadzone sa w sposob interaktywny i sa wspomagane prezentacja
multimedialng i/lub filmem edukacyjnym;
2) metody poszukujace:
a) problemowe:
— klasyczna metoda problemowa,
— sytuacyjna,
— gielda pomystow (burza mézgow);
b) ¢wiczeniowo-praktyczne:
— ¢wiczeniowa oparta na wWykorzystaniu np. roznych zrodet lub wyposazenia
(np. karty pracy, teksty zrodlowe, dane statystyczne, dokumenty, zrodta
internetowe, aparatura badawcza, aparatura do pomiaréw, aparatura i
materiaty / produkty do zabiegdw, wyposazenie pomiarowe i sprzet
pomocniczy itp.),
— projektu edukacyjnego,
— studium przypadku,
— laboratoryjna — eksperymentu,
— doswiadczen,
— odgrywanie rdl;
c) dyskusji:
— panelowa,
— okragtego stotu,
— seminaryjna,
— referatu.
Wiasciwe metody prowadzenia zaje¢ dobierane sg adekwatnie do tego, jakie efekty
uczenia si¢ zostaty zatozone dla danego przedmiotu.
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2.6. Sposoby weryfikacji osiagania przez studenta zakladanych efektéw uczenia
sie

Efekty uczenia sig¢, ktore student powinien osiggnagé w toku studidow sg regularnie
weryfikowane przy zastosowaniu roznorodnych metod. Sposoby weryfikacji osiggania
danych efektéw uczenia si¢ dostosowane sg do rodzaju tych efektow. W Kartach opisu
przedmiotu/ sylabusach okreslone sg zarowno formy zaliczenia, jak i metody weryfikacji
efektdw uczenia sie.

Formag zaliczenia przedmiotu moze by¢ egzamin lub/i zaliczenie. Forma zaliczenia
podana dla kazdego przedmiotu, zarowno w Kartach opisu przedmiotu, jak iw planach
studiow.

Sposoby weryfikacji osiggania efektoéw uczenia si¢ dotycza narzedzi stosowanych do
przeprowadzania weryfikacji osiggnigcia danych efektow. Przyjeto nastgpujace mozliwe
metody weryfikacji efektow uczenia sie, w zaleznosci od formy prowadzonych zajgc:

— egzamin pisemny;

— egzamin ustny;

— zaliczenie pisemne;

— zaliczenie ustne;

— zaliczenie na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi ustnych;

— zaliczenie na podstawie ocen czastkowych z kolokwiow pisemnych;
— zaliczenie protokotow z zaje¢ laboratoryjnych;

— ocena pracy kontrolnej / zaliczeniowej;

— ocena pracy pisemnej przygotowanej przez studenta w ramach pracy wiasne;j;
— ocena z przygotowania do ¢wiczen;

— ocena wystgpien oraz formy i tresci prezentacji w trakcie zajec;

— ocena wykonania zadania projektowego na zadany temat;

— ocena wynikajgca z obserwacji aktywnosci w trakcie zaje¢;

— obserwacja prac manualnych podczas zaje¢ praktycznych;

— obserwacja systematycznosci pracy studenta.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ weryfikacji kazdego z efektow uczenia si¢ za pomoca
wiecej niz jednego narzedzia (metody).

Opracowujac program studiow na kierunku Kosmetologia, wraz z efektami uczenia
si¢, wzigto pod uwage mozliwos¢ osiaggnigcia wszystkich efektow uczenia si¢ przez
przecig¢tnego studenta w czasie przeznaczonym na realizacj¢ danego przedmiotu. Starano si¢
oszacowac realne obciazenie studenta, a takze przypisac liczbe punktéw ECTS adekwatnie do
tegoz obcigzenia. Z tego wzgledu, w przypadku wykladow, przewazaja efekty zwigzane z
nabywang wiedzga, w przypadku za$ zaj¢¢ praktycznych, takich jak ¢wiczenia czy seminaria,
znaczgcg przewage majg efekty zwigzane z umieje¢tnosciami i kompetencjami praktycznymi z
zakresu dziedzin i dyscyplin, do ktorych zostal przypisany kierunek Kosmetologia.
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2.7. Cel, wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

2.7.1. Cel praktyk

Celem praktyki zawodowej jest poglebienie wiedzy i1 umiejgtnosci zdobytych w
ramach programu studiéw oraz zawodowe przygotowanie studentow:

» praktyczne zweryfikowanie 1 zastosowanie zdobytej przez studenta wiedzy
teoretycznej, doskonalenie umiejgtnosci praktycznych oraz poszerzenie wiedzy w wybranej
przez siebie na studiach specjalnosci,

* zebranie materialow niezbgdnych do pisania pracy dyplomowej za zgoda placowki,
w ktorej odbywa si¢ praktyka.

2.7.2. Wymiar praktyk

Praktyki studenckie na kierunku studiow Kosmetologia Il stopnia sg obowigzkowe.
Studenci wszystkich specjalnosci majg obowigzek zrealizowa¢ praktyke w trakcie 2, 3 i1 4
semestru (w kazdym semestrze po 120 godzin), w lgcznym wymiarze 360 godzin, za co
uzyskuja 21 pkt. ECTS.

2.7.3. Zasady i forma odbywania praktyk

Studenci odbywaja praktyke w zaleznosci od wybranej na studiach specjalnosci, tj. w
réznych jednostkach gospodarczych (w szczegdlnoSci w gabinetach kosmetycznych,
trychologicznych, kosmetyczno-trychologicznych, SPA, odnowy biologicznej, perfumeriach,
zielarniach, drogeriach, salonach fryzjerskich, gabinetach fizjoterapeutycznych), instytucjach
naukowo-badawczych, instytucjach o§wiatowych.

Praktyki zawodowe realizowane sg w sposob indywidualny, tzn. student sam
organizuje praktyke i przedstawia do zawarcia Umowe¢ pomig¢dzy Uczelnig a placowka.
Petlnomocnik Rektora ds. praktyk wyraza zgode na odbycie praktyki w wybranym przez
studenta miejscu, jezeli charakter pracy jest zgodny z programem praktyk.

Umowy, skierowania na praktyke oraz formularze oceny praktykanta podpisywane sa
kazdorazowo w danym semestrze.

W trakcie trwania praktyki student jest zobowigzany do prowadzenia dziennika
praktyk, w ktorym odnotowuje date rozpoczecia i zakonczenia praktyki, dzienny czas pracy,
zakres wykonywanych czynnosci oraz opis wybranych procedur kosmetycznych. W
dzienniku zawarta jest takze opinia i ocena osoby nadzorujacej prace studenta.

Weryfikacja realizacji praktyk odbywa si¢ przez Pelnomocnika Rektora ds. praktyk,
poprzez analiz¢ dokumentow prowadzonych przez studenta i opiekuna praktyk.

Dopuszcza si¢ takze zaliczenie w catosci, badz czesci praktyki zawodowej na podstawie
do$wiadczenia zawodowego/stazu pracy z ostatnich pigciu lat lub prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej odpowiadajacej programowi praktyk.
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2.8. Plan studiow

Plan studiow dla kierunku Kosmetologia opracowano dla studiow w formie

niestacjonarnej. Plan studiow zawarty jest w zataczniku Z1.

Plan studiow zawiera wykaz przedmiotow realizowanych na kierunku Kosmetologia,
Z podzialem na:

1) przedmioty ogdlne;

2) przedmioty podstawowe;

3) przedmioty kierunkowe;

4) przedmioty obieralne ogolne;

5) przedmioty obieralne specjalnoSciowe.

Poszczegdlnym przedmiotom przyporzadkowane sg:

1) ogolna liczba godzin wraz z podziatem na formy realizacji;

2) forma zaliczenia przedmiotu (egzamin, zaliczenie, zaliczenie z oceng);

3) czas realizacji w toku studiow (semestry, w ktorych zajecia z danego przedmiotu

maja si¢ odby¢);
4) ilo$¢ punktow ECTS, ktora student uzyska po zaliczeniu przedmiotu.

Ponadto w planie studiow znajduja si¢ informacje na temat lacznej liczby godzin

dydaktycznych i punktow ECTS dla poszczegdlnych blokéw przedmiotowych.

W Tabeli 3 znajduje si¢ wykaz przedmiotéw na kierunku Kosmetologia wraz z ich

kodami, dla poszczeg6lnych przedmiotoéw, dla studidéw niestacjonarnych.

Tabela 3 Wykaz przedmiotow z podziatem na rodzaje przedmiotow wraz 7 kodami

L.p. Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Przedmioty ogolne

1. Prawo z el. ekonomii K2 21
2. Marketing produktu kosmetycznego i ustug

kosmetologicznych K2_22
3. Podstawy przedsigbiorczo$ci K2_23
4. Bezpieczenstwo i ergonomia pracy K2 24
5. Podstawy informacji naukowej z ochrong wiasnosci K2 25

intelektualnej -

Przedmioty podstawowe
6. Alergologia z el. dermatologii K2 01
7. Endokrynologia K2_02
8. Histofizjologia skéry i przydatkéw K2_03
9. Mikrobiologia z el. Kliniki K2_04
10. | Onkologia skéry K2_05
11. | Ekologia K2_08
12. | Psychokosmetologia K2 09
13. | Spoteczne aspekty biznesu i komunikacji z klientem K2 30
Przedmioty kierunkowe

14. | Surowce kosmetyczne K2_10
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L.p. Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
15. | Kosmetologia lecznicza K2 11
16. | Toksykologia kosmetyku K2 12
17. | Wellness K2 13
18. | Lasery w medycynie i kosmetologii K2 14
19. | Receptura produktéw kosmetycznych K2 15
20. | Podstawy dietetyki w kosmetologii K2 17
21. | Aspekty fizjoterapii w kosmetologii z el. rehabilitacji K2_18
22. | Medycyna estetyczna z el. chirurgii plastycznej K2_19
23. | Elementy metodyki ksztalcenia zawodowego K2_20
24. | Sensoryka i srodki zapachowe K2 29
Przedmioty obieralne ogélne
25. | Mikologia /Fotobiologia K2 06
26. | Inzynieria genetyczna / Promocja zdrowia kobiety K2 07
27. | Bezpieczenstwo i jako$¢ kosmetykow /Wybrane
o i K2_16
zagadnienia z farmakologii -
28. | Praktyki zawodowe K2 26
29. | Seminarium dyplomowe K2 27
30. | Pracownia magisterska K2 28
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalno$é Technologia produktu kosmetycznego
31. | Aspekty farmakognozji w kosmetologii K2 Al
32. | Nutrikosmetyki K2 A2
33. | Chemiczne i fizyczne metody badan kosmetykow K2 A3
34. | Przemystowa produkcja kosmetykéw K2 A4
35. | Aromaterapia K2_A5
36. | Apiterapia K2_A6
37. | Planowanie badan i ocena dziatania kosmetykow K2_A7
38. | Jezyk obcy dla specjalnosci Technologia produktu
K2_A8
kosmetycznego —
Przedmioty obieralne specjalnosSciowe
Specjalnosé Trychologia praktyczna
39. | Podstawy diagnostyki trychologicznej K2_B1
40. Preparaty kosmetyczne do pielggnacji skory glowy i wlosow K2_B2
41. | Kosmetyka pielegnacyjna skory gtowy i wlosow K2_B3
42. | Metody uzupelniania wlosow K2_B4
43. | Medyczne aspekty leczenia tysienia K2_B5
44. | Suplementacja w trychologii K2_B6
45. | Trychoterapia w praktyce K2_B7
46. | Jezyk obcy dla specjalno$ci Trychologia praktyczna K2_B8
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalnosé Kosmetologia anti-aging
47. | Podstawy gerontologi i geriatrii K2 _C1
48. | Technologie w kosmetologii anti-aging K2_C2
49. | Techniki relaksacji powieziowo-mig§niowej K2 _C3
50. | Suplementacja diety w gereontologii K2 C4
51. | Anatomia czynno$ciowa glowy i szyi K2_C5
52. | Kosmetologia estetyczna K2 C6
53. | Terapia tkanek miekkich w kosmetologii stosowanej K2_C7
54. | Jezyk obcy dla specjalno$ci Kosmetologia anti-aging K2 _C8

W Tabeli 4 przedstawiono wykaz przedmiotow dla kierunku Kosmetologia wraz
ziloScia godzin, z podzialem na formy zaje¢ (W — wyklady, Cw. — éwiczenia, S —
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seminarium). Przedstawiono udzial procentowy liczby godzin zaje¢ w formie wyktadow oraz
zaje¢ praktycznych (¢wiczen oraz seminariow) dla studidw niestacjonarnych.

Tabela 4 Udzial procentowy wyktadow i zajeé praktycznych

Godziny zaje¢
L.p. Nazwa przedmiotu studia niestacjonarne
w | ¢ | s
Przedmioty ogolne
1. Prawo z el. ekonomii 9 6
2. Marketing produktu kosmetycznego i ustug 9 9
kosmetologicznych
3. Podstawy przedsiebiorczos$ci 6 9
4. Bezpieczenstwo i ergonomia pracy 4
5. Podstawy informacji naukowej z ochrona 4
wiasnosci intelektualnej
Przedmioty podstawowe
6. Alergologia z el.dermatologii 15 5 10
7. Endokrynologia 15 15
8. Histofizjologia skdry i przydatkow 7 3
9. Mikrobiologia z el. kliniki 7 3
10. | Onkologia skéry 20 10
11. | Ekologia 6 6
12. | Psychokosmetologia 3 7
13. | Spoteczne aspekty biznesu i komunikacji z 3 7
klientem
Przedmioty kierunkowe
14. | Surowce kosmetyczne 20 20
15. | Kosmetologia lecznicza 20 75
16. | Toksykologia kosmetyku 10 10
17. | Wellness 3 9
18. | Lasery w medycynie i kosmetologii 6 6
19. | Receptura produktéw kosmetycznych 20 25
20. | Podstawy dietetyki w kosmetologii 9 12
21. | Aspekty fizjoterapii w kosmetologii z el.
A 9 12
rehabilitacji
22. | Medycyna estetyczna z el. chirurgii plastycznej 15 15
23. | Elementy metodyki ksztatcenia zawodowego 6 6
24. | Sensoryka i §rodki zapachowe
Przedmioty obieralne ogdlne
25. | Mikologia /Fotobiologia 9 3
26. | Inzynieria genetyczna / Promocja zdrowia
. 9 6
kobiety
27. | Bezpieczenstwo i jako$¢ kosmetykow /Wybrane 6 6
zagadnienia z farmakologii
28. | Praktyki zawodowe 340 20
29. | Seminarium dyplomowe 36
30. | Pracownia magisterska 18
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
specjalnos$¢ Technologia produktu kosmetycznego
31. | Aspekty farmakognozji w kosmetologii 10 10
32. | Nutrikosmetyki 4 6
33. | Chemiczne i fizyczne metody badan
. 6 12
kosmetykow
34. | Przemystowa produkcja kosmetykow 10 10
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Godziny zajeé
L.p. Nazwa przedmiotu studia niestacjonarne
W [¢ S
35. | Aromaterapia 6 9
36. | Apiterapia 6 9
37. | Planowanie badan i ocena dziatania kosmetykow 9 6
38. | Jezyk obcy dla specjalnosci Technologia
30
produktu kosmetycznego
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalnosé Trychologia praktyczna
39. | Podstawy diagnostyki trychologicznej 10 10
40. | Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skory gtowy i 4 6
wlosoéw
41. | Kosmetyka pielegnacyjna skory gtowy i wlosoéw 6 12
42. | Metody uzupehiania wlosow 10 10
43. | Medyczne aspekty leczenia lysienia 6 9
44. | Suplementacja w trychologii 6 9
45. | Trychoterapia w praktyce 9 6
46. | Jezyk obcy dla specjalnosci Trychologia 30
praktyczna
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalnos$é Kosmetologia anti-aging
47. | Podstawy gerontologi i geriatrii 10 10
48. | Technologie w kosmetologii anti-aging 4 6
49. | Techniki relaksacji powigeziowo-mig§niowej 6 12
50. | Suplementacja diety w gereontologii 10 10
51. | Anatomia czynno$ciowa glowy i szyi 6 9
52. | Kosmetologia estetyczna 6 9
53. | Terapia tka_lnek miekkich w kosmetologii 9 6
stosowanej
54. | Jezyk obcy dla specjalnosci Kosmetologia anti- 30
aging
Suma 269 686 147
Udzial procentowy zaje¢ w formie wykladéw 24,4%
Udzial procentowy zaje¢ praktycznych 75,6%

2.9. Karty opisu przedmiotow- sylabusy

Karty opisu przedmiotoéw (sylabusy) wraz z wykazem tresci realizowanych w ramach
poszczegolnych przedmiotow, a takze z przedmiotowymi efektami uczenia si¢ oraz z
metodami weryfikacji efektow uczenia si¢ dla kierunku Kosmetologia, przedstawiono
w zalaczniku Z2.
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2.10. Sumaryczne wskazniki iloSciowe charakteryzujace program studiow

Tabela 5 Wskazniki ilosciowe dotyczgce programu studiow

Wskazniki dotyczace programu studiow na kierunku Kosmetologia 11 stopnia

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych 129
poziomowi studiéw
Liczba semestrébw konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych 4

poziomowi studiow

Laczna liczba punktdw ECTS, jaka student uzyskuje w ramach zaje
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 44.4
0s6b prowadzacych zajecia

Liczba punktéw ECTS, jaka student uzyskuje na zajeciach ksztattujacych 113
umiejetnosei praktyczne

Liczba punktow ECTS, jaka student uzyskuje w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk 6
humanistycznych lub nauk spotecznych

Liczba punktdw ECTS, jakg student uzyskuje uczestniczgc w zajeciach z 60
przedmiotow obieralnych

Liczba punktéw ECTS, jaka student uzyskuje w ramach praktyk 21

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — w przypadku studiow
stacjonarnych

2.10.1. Laczna liczba punktéow ECTS uzyskiwana na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich i studentow

Na zajeciach realizowanych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
student musi uzyskac 44,4 punktéw ECTS.

Uzyskanie punktéw ECTS na zajeciach niewymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich i studentow lub wymagajacych go w niewielkim stopniu, jest
mozliwe w ramach:

1) konsultacji i realizacji pracy dyplomowej — 15,9 punktu ECTS;

2) praktyki zawodowej — 6,6 punktu ECTS.

Realizacja pracy dyplomowej ma charakter samodzielnej pracy studenta, co ma wyraz
w oswiadczeniu dyplomanta o samodzielnym napisaniu sktadanej pracy dyplomowej. Udziat
nauczycieli akademickich w przygotowaniu pracy dyplomowej ogranicza si¢ jedynie do
zadan promotorskich ukierunkowujacych merytorycznie studenta w ramach konsultacji.

Praktyka odbywana jest przez studenta poza uczelnig. Opiekunami praktyk sa
przedstawiciele pracodawcow, a nie nauczyciele akademiccy.
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2.10.2. Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych

W Tabeli 6 przedstawiono przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych dla kierunku Kosmetologia wraz z przyporzadkowanymi do nich punktami
ECTS oraz taczng liczba punktow ECTS dla tej grupy przedmiotow.

Tabela 6 Przedmioty 7 dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych wraz
z punktami ECTS

Liczba
L.p. Nazwa przedmiotu punktow
ECTS
1. Podstawy przedsigbiorczosci 2
2. Spoteczne aspekty biznesu i komunikacji z klientem 1
3. Prawo z elementami ekonomii 1
4. Elementy metodyki ksztalcenia zawodowego 1
5. Marketing produktu kosmetycznego i ustug kosmetologicznych 1
6. Podstawy informacji naukowej z ochrona wlasnosci intelektualnej
RAZEM 6

2.10.3. Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana przedmiotom zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Do zaje¢ o charakterze praktycznym zaliczono éwiczenia (symbol C), zajecia
seminaryjne (symbol S) oraz praktyke zawodowa. Prowadza one do uzyskania efektow
ksztatcenia w zakresie umiejg¢tnosci praktycznych.

W Tabeli 7 przedstawiono zajecia wspolne ksztattujace umiejetnosci praktyczne dla
wszystkich studentéw na kierunku Kosmetologia.

Tabela 7 Zajecia wspolne ksztattujgce umiejetnosci praktyczne dla wszystkich studentow

_ sy s L.qczna LiCZb'a
L.p. Nazwa przedmiotu ktveznveh liczba punktow

praktyczny godzin ECTS
1. Alergologia z el.dermatologii S, C 15 4
2. Histofizjologia skory i przydatkow ¢ 3 1
3. Mikrobiologia z el. kliniki ¢ 3 1
4. | Ekologia ¢ 6 1
5. | Psychokosmetologia [¢ 7 1
6. Spoteczne aspekty biznesu 1 komunikacji z [¢ 7 1

klientem

7. Surowce kosmetyczne [¢ 20 6
8. Kosmetologia lecznicza ¢ 75 13
9. Toksykologia kosmetyku [¢ 10 3
10. | Lasery w medycynie i kosmetologii ¢ 6 1
11. | Podstawy przedsigbiorczo$ci [¢ 9 2
12. | Onkologia skory S 10 4
13. | Mikologia ¢ 3 1
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_ R L_qczna Liczb,a
L.p. Nazwa przedmiotu praktycznych liczba punktéw
godzin ECTS
14. | Wellness ¢ 9 1
15. | Receptura produktéw kosmetycznych C 25 7
16. | Bezpieczenstwo i jako§¢ kosmetykow C 60 1
17. | Praktyki zawodowe S, C 360 21
18. | Podstawy dietetyki w kosmetologii ¢ 12 3
19. | Aspekty fizjoterapii w kosmetologii z el. ¢
A 12 3
rehabilitacji
20. | Inzynieria genetyczna S 6 1
21. | Medycyna estetyczna z el. chirurgii S 15 4
plastycznej
22. | Elementy metodyki ksztalcenia zawodowego S, C 12 1
23. | Prawo z el. ekonomii S 6 1
24. | Marketing produktu kosmetycznego i ushug .
) S, C 18 1
kosmetologicznych
25. | Seminarium dyplomowe S 18 3
26. | Pracownia magisterska ¢ 18 5
27. | Sensoryka i srodki zapachowe S, C 20 3
RAZEM 94

W Tabeli 8 przedstawiono zajecia ksztattujagce umiejetnosci praktyczne, ktorych
zaliczenie niezbgedne jest przez studentdow specjalnosci  Technologia produktu
kosmetycznego— przedmioty specjalnosciowe.

Tabela 8 Zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, ktorych zaliczenie niezbedne jest
przez studentow specjalnosci Technologia produktu kosmetycznego

Zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne — przedmioty specjalnosciowe dla specjalnosci
Technologia produktu kosmetycznego
_ O e L_qczna LiCZb,a
L.p. Nazwa przedmiotu praktycznych liczba punktow
godzin ECTS
1. Aspekty farmakognozji w kosmetologii C 10 3
2. | Nutrikosmetyki ¢ 6 1
3. Chemiczne i fizyczne metody badan ¢ 2
kosmetykow 12
4. Przemystowa produkcja kosmetykow ¢ 10 3
5. | Aromaterapia ¢ 9 2
6. | Apiterapia ¢ 9 2
7. Planowam}e badan i ocena dziatania S, ¢ 15 2
kosmetykow
8. Jezyk obcy dla wybranej specjalno$ci C 30 4
RAZEM 101 19

W Tabeli 9 przedstawiono zajg¢cia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne, ktorych
zaliczenie niezbedne jest przez studentéw specjalnosci Trychologia praktyczna — przedmioty
specjalnos$ciowe.
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Tabela 9 Zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, ktorych zaliczenie niezbedne jest
przez studentow specjalnosci Trychologia praktyczna

Zajecia ksztaltujace umiejetnoSci praktyczne — przedmioty specjalnosciowe dla specjalnosci
Trychologia praktyczna
_ Formy zajeé L_z;czna Liczb,a
L.p. Nazwa przedmiotu praktycznych liczba punktéw
godzin ECTS
1. Podstawy diagnostyki trychologicznej [ 10 3
2. Preparaty kosmetyczne do pielggnacji skory ¢
gltowy i wloséw 6
3. Kosmetyka pielegnacyjna skory glowy i ¢ 2
wlosow 12
4. Metody uzupehiania wlosow C 10 3
5. Medyczne aspekty leczenia tysienia C 9 2
6. Suplementacja w trychologii ¢ 9 2
7. | Trychoterapia w praktyce S,C 15 2
8. Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci C 30 4
RAZEM 101 19

W Tabeli 10 przedstawiono zajecia ksztaltujace umiejetnoscei praktyczne, ktorych zaliczenie
niezbedne jest przez studentow specjalnosci Kosmetologia anti-aging — przedmioty
specjalnosciowe.

Tabela 10 Zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, ktorych zaliczenie niezbedne jest
przez studentow specjalnesci Kosmetologia anti-aging

Zajecia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne — przedmioty specjalnosciowe dla specjalnosci
Kosmetologia anti-aging
. iy 2 L_z;czna LiCZb'a
L.p. Nazwa przedmiotu praktycznych liczba punktow
godzin ECTS
1. Podstawy gerontologii i geriatrii [ 10 3
2. Technologie w kosmetologii anti-aging [¢ 6 1
3. Techniki relaksacji powieziowo - migsniowej [¢ 12 2
4. Suplementacja diety w gerontologii [¢ 10 3
5. Anatomia czynno$ciowa glowy i szyi [¢ 9 2
6. | Kosmetologia estetyczna [¢ 9 2
7. Terapia tk&_lnek miekkich w kosmetologii S, ¢ 15 2
stosowanej
8. Jezyk obcy dla wybranej specjalno$ci C 30 4
RAZEM 101 19

2.10.4. Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom wybieranym przez studenta

W Tabeli 11 zebrano zajgcia obieralne ogdlne, pomiedzy ktorymi student wybiera, bez
uwzglednienia specjalnosci.
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Tabela 11 Liczba punktow ECTS - zajecia obieralne ogélne

Zajecia do wyboru — przedmioty obieralne ogolne
Laczna Liczba
L.p. Nazwa przedmiotu Formy zajeé liczba punktow
godzin ECTS
1. | Mikologia /Fotobiologia W, C 12 1
2. Inzymerla genetyczna / Promocja zdrowia W. S 15 1
kobiety
3. Bezpieczenstwo i jakos¢ kosmetykow W ¢ 12 1
/Wybrane zagadnienia z farmakologii ’
4. | Praktyki zawodowe S, C 360 21
5. Seminarium dyplomowe S 18 12
6. Pracownia magisterska [¢ 18 8
RAZEM 44

W Tabeli 12 przedstawiono liczbe punktow ECTS dla zaje¢ obieralnych dla
specjalnosci Technologia produktu kosmetycznego, specjalnosci Trychologia praktyczna oraz
specjalnosci Kosmetologia anti-aging.

Tabela 12 Liczba punktéw ECTS — zajecia obieralne specjalnosciowe

Zajecia do wyboru — przedmioty obieralne dla specjalnoS$ci
Specjalnosé Technologia produktu kosmetycznego
Laczna Liczba
L.p. Nazwa modutu Formy zaje¢ liczba punktow
godzin ECTS
1. Aspekty farmakognozji w kosmetologii W, C 20 3
2. | Nutrikosmetyki w, C 10 1
3. Chemiczne i fizyczne metody badan w, C 18 2
kosmetykow
4. Przemystowa produkcja kosmetykow W, C 20 3
5. | Aromaterapia W, C 15 2
6. | Apiterapia W, C 15 2
7. Planowanl,e badan i ocena dziatania S, ¢ 15 2
kosmetykow
8. Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci C 15 4
RAZEM 19
Specjalnos¢ Trychologia praktyczna
1. Podstawy diagnostyki trychologicznej w, C 20 3
2. Preparaty kosmetyczne do pielggnacji skory w, C 10
glowy i wlosow
3. Kosmetyka pielegnacyjna skory glowy i w, C 18 2
wlosdw
4. Metody uzupetniania wlosow W, C 20 3
5. Medyczne aspekty leczenia tysienia w, C 15 2
6. Suplementacja w trychologii w, C 15 2
7. Trychoterapia w praktyce S, C 15 2
8. Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci i 15 4
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Zajecia do wyboru — przedmioty obieralne dla specjalnosci
RAZEM | 19
Specjalnosé¢ Kosmetologia anti-aging
1. Podstawy gerontologii i geriatrii W, C 20 3
2. Technologie w kosmetologii anti-aging W, C 10 1
3. Techniki relaksacji powigziowo - migsniowej W, C 18 2
4. Suplementacja diety w gerontologii W, C 20 3
5. Anatomia czynnos$ciowa gtowy i szyi w, C 15 2
6. Kosmetologia estetyczna w, C 15 2
7. Terapia tk:'anek miekkich w kosmetologii S, ¢ 15 2
stosowanej

8. Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci ¢ 15 4

RAZEM 19

Udzial procentowy liczby ECTS zajg¢ obieralnych w catkowitej liczbie ECTS
przedstawia Tabela 13.

Tabela 13 Procentowy udziat liczby ECTS zajeé obieralnych w catkowitej liczbie ECTS

L.p. Przedmioty obieralne Liczba ECTS
Specjalnosé¢ Technologia produktu kosmetycznego
1. | Przedmioty obieralne ogdlne 44
2. | Przedmioty obieralne specjalno$ciowe 19
SUMA 63
Udzial procentowy w ogoélnej liczbie ECTS 48,8%
Specjalnosé Trychologia praktyczna
1. | Przedmioty obieralne og6lne 44
2. | Przedmioty obieralne specjalnosciowe 19
SUMA 63
Udzial procentowy w ogoélnej liczbie ECTS 48,8%
Specjalno$é¢ Kosmetologia anti-aging
1. | Przedmioty obieralne ogdlne 44
2. | Przedmioty obieralne specjalnosciowe 19
SUMA 63
Udzial procentowy w ogolnej liczbie ECTS 48,8%

2.10.5. Liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba
godzin praktyk zawodowych

Student zobowigzany jest do odbycia praktyk zawodowych w réznych instytucjach
w ilosci 360 godzin. Modutowi praktyk zawodowych przyporzadkowane zostato 21 punktow
ECTS.

2.10.6. Liczba godzin zaje¢¢ z wychowania fizycznego dla studiow stacjonarnych

Dla studentdw niestacjonarnych nie przewiduje si¢ zaje¢ z tego przedmiotu.
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2.10.7. Procentowy udzial punktéow ECTS przyporzadkowanych do poszczegdélnych

dyscyplin naukowych

Procentowy udziat punktow ECTS przyporzadkowanych do dyscypliny nauki o
zdrowiu oraz do dyscypliny nauki chemiczne oszacowano na podstawie informacji zawartych
w poszczegodlnych Kartach opisow przedmiotow. Dane te zebrano w Tabeli 14.

Tabela 14 Procentowy udzial punktow ECTS przyporzgdkowanych do dyscypliny nauki

0 zdrowiu oraz do dyscypliny nauki chemiczne

Tlo$¢ punktéw ECTS — | Tlo$é punktow ECTS —
L.p. Nazwa przedmiotu dyscyplina: nauki o dyscyplina: nauki
zdrowiu chemiczne
Przedmioty ogolne
1. Prawo z el. ekonomii --
2. Marketing produktu kosmetycznego i ustug
kosmetologicznych B
3. Podstawy przedsiebiorczosci --
4. Bezpieczenstwo i ergonomia pracy --
5. Podstawy informacji naukowej z ochrona
wiasnoéci intelektualnej B
Przedmioty podstawowe
6. Alergologia z el.dermatologii 4
7. Endokrynologia 4
8. Histofizjologia skdry i przydatkéw 1
9. Mikrobiologia z el. kliniki 1
10. | Onkologia skéry 4
11. | Ekologia 1
12. | Psychokosmetologia 1
13. | Spoleczne aspekty biznesu i komunikacji z
klientem B
Przedmioty kierunkowe
14. | Surowce kosmetyczne 6
15. | Kosmetologia lecznicza 13
16. | Toksykologia kosmetyku 3
17. | Wellness 1
18. | Lasery w medycynie i kosmetologii 1
19. | Receptura produktéw kosmetycznych 7
20. | Podstawy dietetyki w kosmetologii 3
21. | Aspekty fizjoterapii w kosmetologii z el. 3
rehabilitacji
22. | Medycyna estetyczna z el. chirurgii plastycznej 4
23. | Elementy metodyki ksztatcenia zawodowego --
24. | Sensoryka i §rodki zapachowe 3
Przedmioty obieralne ogdlne
25. | Mikologia 1
26. | Inzynieria genetyczna 1
27. | Bezpieczenstwo i jako$¢ kosmetykow 1
28. | Praktyki zawodowe -
29. | Seminarium dyplomowe --
30. | Pracownia magisterska --
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
specjalnos$¢ Technologia produktu kosmetycznego
31. | Aspekty farmakognozji w kosmetologii 3
32. | Nutrikosmetyki 1
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Tlo$¢ punktéw ECTS — | Ilo$¢ punktow ECTS —
L.p. Nazwa przedmiotu dyscyplina: nauki o dyscyplina: nauki
zdrowiu chemiczne
33. | Chemiczne i fizyczne metody badan kosmetykow 2
34. | Przemystowa produkcja kosmetykow 3
35. | Aromaterapia 2
36. | Apiterapia 2
37. | Planowanie badan i ocena dziatania kosmetykoéw 2
38. | Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci --
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalno$é Trychologia praktyczna
39. | Podstawy diagnostyki trychologicznej 3
40. | Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skory 1
glowy i wloséw
41. | Kosmetyka pielegnacyjna skory glowy i wlosow 1 1
42. | Metody uzupetniania wlosdéw 3
43. | Medyczne aspekty leczenia tysienia 2
44, | Suplementacja w trychologii 2
45. | Trychoterapia w praktyce 2
46. | Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci --
Przedmioty obieralne specjalnosciowe
Specjalno$é Kosmetologia anti-aging
47. | Podstawy gerontologii i geriatrii 3
48. | Technologie w kosmetologii anti-aging 1
49. | Techniki relaksacji powieziowo - migSniowej 2
50. | Suplementacja diety w gerontologii 3
51. | Anatomia czynno$ciowa glowy i szyi 2
52. | Kosmetologia estetyczna 2
53. | Terapia tkanek migkkich w kosmetologii 5
stosowanej
54. | Jezyk obcy dla wybranej specjalnosci --
Udzial procentowy punktow ECTS na specjalnosci
Technologia produktu kosmetycznego 50% 24%
Udzial procentowy punktow ECTS na specjalnosci
Trychologia praktyczna 54% 19%
Udzial procentowy punktow ECTS na specjalnosci 56% 18%

Kosmetologia anti-aging
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