Zatqcznik nr 3 do uchwaly nr 12/21/22
Senatu Wyzszej Szkoly Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu
z dnia 18 stycznia 2022 r.

Regulamin praktyk zawodowych dla studentow studiow licencjackich na kierunku
dietetyka w WSZUIE w Poznaniu

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Zgodnie z programem studiéw | stopnia na kierunku dietetyka student zobowiagzany jest do
odbycia praktyki zawodowej w wymiarze 700 godzin.
2. Praktyki zawodowe realizowane sg wedtug ,,planu prakty
Czasu:
1) w trakcie I roku studiow do 15 wrzesnia - 300 godzin,
2) w trakcie II roku studiow do 15 wrzesnia - 300 godzin,
3) w trakcie III roku studiow do 15 kwietnia - 100 godzin.
3. Na pisemny wniosek studenta pelnomocnik ds. praktyk moze wyrazi¢ zgode na odbywanie
praktyki w danym roku akademickim w innym wymiarze niz wynika to z ,,planu praktyk”,
z tym, ze taczny wymiar praktyk w ciggu catego toku studiow musi wynosi¢ tacznie co
najmniej 700 godzin.
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W nastepujacym wymiarze

§ 2. Cele praktyk

1. Praktyki zawodowe organizowane sg w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych,
w tym umozliwienie zastosowania zdobytej wiedzy teoretycznej w praktyce, w szczegdlnosci
zZwigzanej z:

1) umiejg¢tnoscia oceny sposobu zZywienia oraz stanu odzywienia cztowieka,

2) umiejetnoscia  planowania 1 tworzenia zindywidualizowanych — programow
zywieniowych, ktore dostosowane sa do danej jednostki chorobowej pacjenta oraz
poziomu aktywnosci fizycznej, poprawiajacej ich stan zdrowia, wyniki biochemiczne
oraz osiagnigcia sportowe,

3) edukacja zywieniowa.

2. Celami ogo6lnymi praktyki zawodowej s3:

1) zdobycie odpowiedniego zasobu spostrzezen i do§wiadczen zawodowych,

2) przyswojenie wiedzy z zakresu stosowanych diet i sposobow ich przygotowania,

3) weryfikowanie zdobytej wiedzy teoretycznej w praktyce,

4) zdobycie pierwszych doswiadczen zaréwno w samodzielnym jak i zespolowym
wykonywaniu obowigzkow zawodowych,

5) poznawanie $rodowiska zawodowego, nabywanie umiegj¢tnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

6) rozwijanie kompetencji osobistych oraz zawodowych w zakresie rozwigzywania
konfliktoéw,

7) poznanie zaktadu pracy, jego organizacji oraz systemu zarzadzania,

8) wdrazanie do wykonywania zadan zawodowych na stanowisku pracy odpowiadajgcym
specjalnosci studiow,



9) nawigzanie kontaktow zawodowych, mozliwych do wykorzystania podczas
poszukiwania pracy.
3. Celami praktyki zawodowej mogg by¢ roéwniez:
1) zbieranie za zgoda zakladu pracy materiatéw i informacji niezbednych do realizacji
pracy dyplomowej na dalszym etapie edukacji,
2) wykonanie za zgoda zaktadu pracy, ewentualnych badan niezb¢dnych do realizacji
pracy dyplomowej na dalszym etapie edukacji.

§ 3. Organizacja i miejsce praktyk

1. Wyzsza Szkota Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu organizuje praktyki zawodowe
w wymiarze 700 godzin.

2. Wyzsza Szkota Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu sprawuje nadzor organizacyjny
i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.

3. Osoba odpowiedzialng za organizacj¢ i nadzér praktyk zawodowych jest pelnomocnik
ds. praktyk powotany przez rektora na wniosek dziekana.

4. Praktyki zawodowe studenci odbywaja we wskazanych przez uczelni¢ instytucjach
(wg kryteriow wyboru placowki do praktyk zawodowych), w szczegolnosci sg to: szpitale,
domy pomocy spotecznej, poradnie dietetyczne oraz psychodietetyczne, polskie zwigzki
sportowe, Kluby sportowe, centra odnowy biologiczne i spa, restauracje, cateringi, ztobki,
przedszkola, szkoty, placowki edukacyjne.

5. Praktyki zawodowe organizowane sg w terminach wskazanych w ,,planie praktyk”.

6. Student ma prawo ztozy¢ swoje propozycje dotyczace terminu i miejsca odbywania praktyk
zawodowych za zgoda pelnomocnika ds. praktyk, weryfikujacego wybrane miejsce na
podstawie Kkryteriow doboru miejsc praktyk w przeciwnym razie praktyka nie bedzie
zaliczona.

7. Decyzje w sprawie skierowania studenta do wskazanego przez niego miejsca odbywania
praktyk oraz zmiany terminu praktyk podejmuje petnomocnik ds. praktyk.

8. Opiekunem studenta odbywajacego praktyke powinna by¢ osoba posiadajgca
wyksztatcenie uprawniajace do wykonywania zawodu.

§ 4. Obowiazki organizatorow i uczestnikow praktyk

1. Studenci - praktykanci powinni w szczegélnosci przestrzega¢ w trakcie praktyki
regulaminu studiow oraz regulaminu obowigzujacego w zaktadzie pracy, bedagcym miejscem
praktyki.
2. Student zglaszajac si¢ na praktyke powinien posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celow
sanitarno-epidemiologicznych, czysty fartuch i obuwie zmienne.
3. Do podstawowych obowigzkéw studentow - praktykantéw nalezy:
1) zapoznanie si¢ przed rozpoczeciem praktyki z regulaminem praktyk zawodowych oraz
programem praktyk,
2) stawiania si¢ w miejscu praktyki o godzinie wyznaczonej przez opiekuna zaktadowego
praktyki,
3) zawiadomienie petnomocnika ds. praktyk o harmonogramie swojej praktyki,
4) aktywne uczestniczenie w realizacji zadan powierzonych na praktykach zawodowych,



5) prowadzenie na biezaco wlasciwej dokumentacji, w tym dziennika praktyk,
stanowigcego jeden z podstawowych warunkéw zaliczenia praktyki zawodowe;j,
6) w dzienniku praktyk student codziennie opisuje czynno$ci wykonywane w miejscu
odbywania praktyk.
4. Przed rozpoczeciem praktyk student powinien pobrac z dziatu spraw studenckich:
1) program studenckich praktyk zawodowych,
2) skierowanie,
3) porozumienie lub umowg dotyczaca studenckich praktyk zawodowych,
4) dziennik praktyk,
5) deklaracje¢ dotyczacg miejsca odbywania praktyk,
6) sylabus.

§ 5. Zaliczenie praktyk

1. Po zakonczeniu praktyki opiekun zaktadowy powinien studentowi wystawi¢ opini¢ wraz
z oceng oraz zaswiadczenie o jej odbyciu (formularz do pobrania u pelnomocnika ds. praktyk
lub na stronie internetowej Uczelni) 1 niezwlocznie przesta¢ do Wyzszej Szkoty Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu badz przekazaé je pelnomocnikowi ds. praktyk
w nieprzekraczalnym terminie do 15.09. dla studentow I i II roku studiéw, oraz do 15.04. dla
studentow 111 roku,

2. Pelnomocnik ds. praktyk zalicza praktyke na podstawie dokumentdéw, o ktérych mowa
w ust.1 poprzez wpis do indeksu.

3. Nie zaliczenie praktyki przez pelnomocnika ds. praktyk jest jednoznaczne z konieczno$cia
jej powtorzenia i nie zaliczeniem semestru, w ktorym praktyka powinna by¢ zrealizowana.

4. Przy zaliczeniu praktyk stosuje si¢ oceny okreslone w regulaminie studiow.

§ 6. Zaliczenie praktyk na podstawie doswiadczenia zawodowego

1. Zaliczanie praktyk zawodowych moze odbywaé si¢ na podstawie wykazanej,
indywidualnej, zawodowej aktywno$ci studenta na etapie przyjecia na studia, przy
zastosowaniu instytucji potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych w procesie uczenia
si¢ poza systemem studiow.

2. Organizacj¢ potwierdzenia efektow uczenia si¢ reguluje odrebna uchwata Senatu.

§ 7. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem i kwestiach spornych decyzje
podejmuje rektor.



