Zatgcznik nr 4 do uchwaly nr 12/21/22
Senatu Wyzszej Szkoly Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu
z dnia 18 stycznia 2022 r.

Regulamin studenckich praktyk zawodowych
na kierunku dietetyka I1-ego stopnia
w WSZUIE w Poznaniu

§ 1. Postanowienia ogolne

Na kierunku dietetyka, Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
studenckie praktyki zawodowe sag integralnym elementem ksztalcenia na studiach 1l-
ego stopnia.

. Zgodnie z programem studiow student na kierunku dietetyka Il-ego stopnia

zobowigzany jest do odbycia studenckiej praktyki zawodowej w wymiarze 520 godzin

akademickich [tzn. 1 godzina zegarowa jest rowna 45 min.].

. Zasady realizacji i tryb zaliczania praktyk zawodowych szczegoétowo okresla Ramowy

program studenckich praktyk zawodowych na kierunku dietetyka Il-ego stopnia oraz

uchwata nr 6/19/20 Senatu WSZUIE w Poznaniu z dnia 04.07.2020 r. w sprawie
migdzy innymi okres$lenia zasad zaliczenia praktyk zawodowych wynikajacych

Z programu nauczania z wykorzystania metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢

w czasie pandemii.

. Studenci w dowolnej sekwencji wybieraja wymagane placowki w ramach ponizszych

kategorii:

1) T cze$é - 180 godz. do wyboru: poradnie dietetyczne, poradnie psychodietetyczne,
poradnie gastroenterologiczne, poradnie diabetologiczne, poradnie chorob
metabolicznych;

2) 1II czes¢ - 110 godz. do wyboru: szpitale dziecigce, ztobki, domy matego dziecka,
przedszkola, szkoty;

3) III czesé - 110 godz. do wyboru: szpitale dla dorostych, oddziaty: diabetologii
endokrynologii, gastroenterologii, alergologii, chorob metabolicznych;

4) 1V czes$é - 50 godz. stacje stacjonarno-epidemiologiczne/ kluby sportowe

5) V czesé - 70 godz. do wyboru: domy pomocy spotecznej, domu opieki spoteczne;j,
domy spokojnej starosci, domy wczasowe prowadzace dieto-terapie, osrodki
sanatoryjne, hospicja.

Na pisemny wniosek studenta pelnomocnik ds. praktyk moze wyrazi¢ zgode na

odbywanie studenckiej praktyki zawodowej tylko z wybranych trzech czgsci

wymaganych kategorii, a pozostate dwie czgsci moze zrealizowa¢ w formie projektu

Z tym, ze tagczny wymiar praktyk w ciggu calego toku studiow musi wynosi¢ co

najmniej 520 godzin.

. W przypadku odbywania przez studenta praktyki poza miejscem jego zamieszkania,

Uczelnia nie pokrywa kosztow zwigzanych z zakwaterowaniem, wyzywieniem

I przejazdem do miejsca praktyki.

. Zaliczenie praktyk oraz osiaggniecie zatozonych efektow uczenia sformutowanych dla

kazdej cze$ci studenckich praktyk zawodowych jest jednym z wymogow

programowych, ktore student musi speilnia¢ przed przystagpieniem do egzaminu
dyplomowego.
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§ 2. Cele praktyk

Studenckie praktyki zawodowe realizowane przez studentéw kierunku dietetyka 11-ego

stopnia maja na celu zdobywanie i doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych,

uzupetniajacych, aktualizujacych i poglebiajacych wiedze uzyskang przez studentow

w toku zaje¢ dydaktycznych oraz stworzenie mozliwosci potwierdzenia i rozwoju

kompetencji zawodowych studentéw uzyskanych w ramach kierunku ksztatcenia oraz

specjalnosci, a takze uksztaltowanie ich postaw wobec potencjalnych pracodawcow
czy wspOtpracownikow.

Celami og6lnymi praktyki zawodowe;j sa:

1) zdobycie odpowiedniego zasobu spostrzezen i do§wiadczen zawodowych,

2) przyswojenie wiedzy z zakresu stosowanych diet i sposobow ich przygotowania;

3) weryfikowanie zdobytej wiedzy teoretycznej w praktyce,

4) zdobycie pierwszych doswiadczen zarowno w samodzielnym jak i zespotowym
wykonywaniu obowigzkow zawodowych,

5) poznawanie $rodowiska zawodowego, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Rozwijanie kompetencji osobistych oraz zawodowych
w zakresie rozwigzywania konfliktow,

6) poznanie zakladu pracy, jego organizacji oraz systemu zarzadzania,

7) wdrazanie do wykonywania zadanh zawodowych na stanowisku pracy
odpowiadajagcym specjalnosci studiow,

8) nawigzanie kontaktow zawodowych, mozliwych do wykorzystania podczas
poszukiwania pracy.

Celami studenckiej praktyki zawodowej moga by¢ rowniez:

1) Zbieranie za zgoda zakladu pracy materiatow i informacji niezbgdnych do
realizacji pracy dyplomowej na dalszym etapie edukacji,

2) Wykonanie za zgoda zakladu pracy, ewentualnych badan niezbednych do
realizacji pracy dyplomowej na dalszym etapie edukaciji.

Doskonalone umiejetnosci podczas studenckiej praktyki zawodowej to:

1) propagowanie zasad racjonalnego zywienia poprzez udzielanie wskazoéwek
dietetycznych opierajagc si¢ na biochemicznych 1 fizjologicznych podstawach
dietetyki,

2) ocenianie wartosci energetycznej i odzywczej w zywieniu pacjentow,

3) przeprowadzanie wywiadow z pacjentami lub z ich opiekunami w celu oceny
sposobu zywienia oraz oceny stanu odzywienia,

4) ukfadania zindywidualizowanych programow zywieniowych dla pacjentow
Z r6znymi jednostkami chorobowymi,

5) doboru produktow i potraw do poszczegodlnych diet,

6) interpretowania wynikow badan antropometrycznych i biochemicznych,

7) rozpoznawania i leczenia niedozywienia szpitalnego,

8) motywowania pacjentow do przestrzegania zalecen,

9) organizowanie pogadanek, warsztatow, pokazéw zywieniowych dla pacjentow
1 ich opiekunow, propagowania edukacji zywieniowej.

§ 3. Organizacja o miejsce praktyk

Wyzsza Szkota Zdrowia Urody 1 Edukacji w Poznaniu przez powolanego
pelnomocnika ds. studenckich praktyk zawodowych zwanego dalej pelnomocnikiem
ds. praktyk sprawuje nadzor organizacyjny i dydaktyczny nad przebiegiem studenckich
praktyk zawodowych;

Osobg odpowiedzialng za organizacje i nadzor studenckich praktyk zawodowych jest
petnomocnik ds. praktyk, powotany przez rektora na wniosek dziekana.



Studenckie praktyki zawodowe studenci odbywajag we wskazanych przez uczelni¢
placowkach wyszczegélnionych w Ramowym programie studenckich praktyk
zawodowych.

. Praktyki studenckie moga by¢ organizowane w instytucjach, przedsi¢biorstwach
i organizacjach, z ktoérymi uczelnia zawarla stosowne porozumienia.

Student na kierunku dietetyka Il-ego stopnia ma prawo wskaza¢ swoje propozycje
dotyczacg miejsca odbywania studenckich praktyk zawodowych za zgoda
petnomocnika ds. praktyk, weryfikujacego wybrane placowki wedtug kryteriow doboru
placowki przyjmujacej na studenckg praktyke zawodowsg. W przeciwnym razie
praktyka nie zostanie zaliczona.

Opiekunem z ramienia placéwki studenta odbywajacego praktyke powinna by¢ osoba
posiadajagca wyksztalcenie uprawniajgce do wykonywania zawodu i spelniajaca
kryteria zawarte w kryteriach doboru opiekuna studenckich praktyk zawodowych.

§ 4. Obowiazki organizatorow i uczestnikow praktyk

. Studenci — praktykanci powinni w szczeg6lnoSci przestrzegaé w trakcie praktyki

regulaminu studiow oraz regulaminu obowigzujacego w zakladzie pracy, bedacym

miejscem praktyki.

. Student zgltaszajac si¢ na praktyke powinien posiada¢ aktualne zaswiadczenie do

celow sanitarno-epidemiologicznymi, czysty fartuch i obuwie zmienne.

. Do podstawowych obowigzkoéw studentow-praktykantow nalezy:

1) zapoznanie si¢ przed rozpoczeciem praktyki z regulaminem praktyk zawodowych
oraz programem praktyk.

2) stawiania si¢ w miejscu praktyki o godzinie wyznaczonej przez opiekuna
zaktadowego praktyki.

3) zawiadomienie petnomocnika ds. praktyk o harmonogramie swojej praktyki.

4) aktywne uczestniczenie w realizacji zadan powierzonych na praktykach
zawodowych.

5) prowadzenie na biezagco wlasciwej dokumentacji, w tym dzienniczka praktyk,
stanowigcego jeden z podstawowych warunkow zaliczenia praktyki zawodowej.
W dzienniczku praktyk student codziennie opisuje czynnosci wykonywane
w miejscu odbywania praktyk.

6) uczelniany opiekun studenckich praktyk zawodowych jest uprawniony do
przeprowadzania kontroli w miejscu ich realizaciji.

. Przed rozpoczgciem praktyk student powinien pobrac z dzialu spraw studenckich:

1) program studenckich praktyk zawodowych,

2) skierowanie,

3) porozumienie lub umowe dotyczaca studenckich praktyk zawodowych,

4) dzienniczek praktyk,

5) deklaracj¢ dotyczaca miejsca odbywania praktyk,

6) sylabus.

§ 5. Zaliczenie praktyk

. Po zakonczeniu praktyki opiekun placowki powinien w dzienniczku praktyk,
studentowi wystawi¢ opini¢ wraz z uzyskang oceng oraz wypehi¢ kwestionariusz
poziomu osiggni¢cia efektow ksztatcenia przez studenta.
. Wypelnione dzienniczki praktyk z kazdej wymaganej czesci oddzielnie, Student
umieszcza w formie skanu na platformie Teams w zespole dotyczacym praktyk,
w osobnym zadaniu do kazdego semestru w nieprzekraczajacym terminie:

1) I semestr do 15 stycznia



2) II semestr do 15 wrze$nia

3) Il semestr do 15 stycznia
Natomiast wersje papierowg przekazuje pelnomocnikowi ds. praktyk w wyznaczonym
terminie.

3. Pelnomocnik ds. studenckich praktyk zalicza praktyke na podstawie otrzymanych
dokumentéw, o ktorych mowa w ust. 1 poprzez wpis do indeksu wirtualnego.

4. Nie zaliczenie praktyki przez pelnomocnika ds. praktyk jest jednoznaczne
z koniecznos$cig jej powtdrzenia i nie zaliczeniem semestru, w ktorym praktyka
powinna by¢ zrealizowana.

5. Przy zaliczeniu praktyk stosuje si¢ oceny okreslone w regulaminie studiow.

§ 6. Zaliczenie praktyk na podstawie doswiadczenia zawodowego

1. Zaliczanie praktyk zawodowych moze odbywaé sie na podstawie wykazanej,
indywidualnej, zawodowej aktywnos$ci studenta na etapie przyj¢cia na studia, przy
zastosowaniu instytucji potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych w procesie
uczenia si¢ poza systemem studiow.

2. Organizacje¢ potwierdzenia efektow uczenia si¢ reguluje odrgbna uchwata Senatu.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Za naruszenie zasad obowigzujacych w miejscu praktyk oraz niewlasciwe zachowanie
w trakcie odbywania praktyk, student ponosi odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng przed
Komisja dyscyplinarng ds. studentéw, zgodnie z odrgbnymi przepisami.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem i kwestiach spornych decyzje
podejmuje rektor.



