Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 8/2022
Rektora Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu
zdnia 1 grudnia 2022 r.

Wymagania dotyczace pisania prac magisterskich
w Wyzszej Szkoly Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

1. Zasady ogolne

Prace magisterskie realizowane w WSZUIE w Poznaniu nalezg do szeroko rozumianych prac
z dziedzin:

— nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
— nauk rolniczych,
— nauk $cistych i przyrodniczych.

Wobec tych prac zastosowanie maja miedzynarodowe wytyczne i konwencje oraz zwyczaje
1 standardy przyjete w tych dziedzinach. Prace dyplomowe moga by¢:

— badawcze,
— kazuistyczne (studium przypadku),
— pogladowe.

Preferowanym rodzajem pracy dyplomowej jest praca badawcza oparta na zrodlach typu
archiwalnego (dokumenty, fachowa literatura itp.) lub praca empiryczna oparta o zrodla
wywolane (badania ankietowe) lub na wynikach badan laboratoryjnych albo klinicznych
przeprowadzonych przez studenta. W uzasadnionych przypadkach praca magisterska moze
by¢ praca pogladowa badz kazuistyczna, oparta na opisie przypadkow.

2. Budowa i konstrukcja pracy

Objetos¢ pracy — zaleca sig¢, aby cze$¢ merytoryczna liczyta minimum 40 stron, nie wliczajac
w to strony tytutowej, spisu tres$ci, piSmiennictwa i streszczen, ktére odpowiednio powickszaja
objetos¢ pracy.

Nazwa pracy — Praca magisterska obowigzujaca na oktadce.

Tytul pracy — powinien by¢ jednozdaniowy i sproblematyzowany, podany na stronie
tytutowej, w jezyku polskim i angielskim; (tytut pracy nie moze by¢ hastem, np. Luszczyca).




3. Struktura pracy

Praca pogladowa — sktadowe pracy, podane w kolejno$ci wystepowania:

— strona tytulowa — wg zat. 1,

— ewentualnie podziekowania,

— ewentualnie wykaz skrotow — z ich objasnieniami (obowigzuje kolejnosc
alfabetyczna).

Spis tresci (strony bez numeracji)
Wstep — powinien zawiera¢ przestanki sktaniajace do podjecia tematu oraz cel pracy.

Rozdzialy wedlug wlasnego opracowania (oznaczone cyframi arabskimi), w ktorych
przedstawiony jest tekst merytoryczny. Integralng cze$¢ pracy w tych rozdzialach moga
stanowi¢ ryciny, mapy, tabele, kazdorazowo opatrzone pelnym opisem bibliograficznym,
wskazujacym na zrddlo i date ich pozyskania (mozna postuzy¢ si¢ mniejszg czcionka).

Musza by¢ w nich zawarte informacje, ktore oparte sa przede wszystkim na krytycznym
przegladzie najnowszego naukowego piSmiennictwa polskiego i $wiatowego (prac
oryginalnych opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych znajdujacych si¢
w dostgpnych bazach naukowych). W uzasadnionych przypadkach nalezy korzystaé ze
starszych zrodel. Nie dopuszcza si¢ powotywania si¢ na podreczniki akademickie,
Z wylaczeniem jedynie tych opracowan zwartych (monografii 1 pozycji ksigzkowych),
w ktorych autor/autorzy powotuja si¢ w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane
W renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawierajg pis$miennictwo 1 stad mozliwe
jest dotarcie do zrodet). Dopuszczalne jest nie wiecej niz 20% tego rodzaju pozycji w catym

wykazie piSmiennictwa.

Podsumowanie

Streszczenie (w jezyku polskim i angielskim)
PiSmiennictwo

Wykaz rycin, tabel, fotografii, reprodukcji — powinien zawiera¢ odnosniki do strony, na
ktorej dana tabela czy rycina si¢ znajduje (tak jak spis tresci)

Oswiadczenia - wg zat. 2 i 3 (strony bez numeracji)
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Praca badawcza i kazuistyczna — jej wykonanie powinno wykazaé opanowanie przez
studenta umiejetnosci praktycznego wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy,
naukowego myslenia i wnioskowania, a takze samodzielnego poszukiwania materiatow
zrodtowych 1 rozwigzywania problemow badawczych. Praca kazuistyczna polega na
szczegotowym opisie przypadku czy przypadkéw i na ich podstawie na formutowaniu opinii

lub zalecen o charakterze bardziej ogdélnym
Sktadowe pracy, w kolejnosci wystgpowania:

— strona tytulowa — wg zat. 1,

— ewentualnie podzigkowania,

— ewentualnie wykaz skrétéw — z ich objasnieniami (obowigzuje kolejnosé
alfabetyczna).

Spis tresci (strony bez numeracji)
Wstep — powinien zawiera¢ przestanki sktaniajace do podjecia tematu.

Cze$¢ teoretyczna, ktéra moze by¢ podzielona na podrozdzialy (oznaczone cyframi
arabskimi), w ktorych przedstawiony jest tekst merytoryczny. Integralng cze$¢ pracy w tych
rozdziatach moga stanowi¢ ryciny, mapy, tabele, kazdorazowo opatrzone petlnym opisem
bibliograficznym, wskazujacym na Zrédto i datg ich pozyskania (mozna postuzy¢ si¢ mniejsza
czcionkg). Czg$¢ teoretyczna powinna zawiera¢ informacje, ktore oparte sg przede wszystkim
na krytycznym przegladzie najnowszego naukowego piSmiennictwa $wiatowego (prac
oryginalnych opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych znajdujacych si¢
W dostepnych bazach naukowych). W uzasadnionych przypadkach nalezy korzysta¢ ze
starszych Zrodet. Nie dopuszcza si¢ powotywania si¢ na podrgczniki akademickie,
Z wylaczeniem jedynie tych opracowan zwartych (monografii i pozycji ksigzkowych),
w ktorych autor/autorzy powotuja si¢ w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane
W renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawieraja piSmiennictwo i stad mozliwe
jest dotarcie do zrodet). Dopuszczalne jest nie wiecej niz 20% tego rodzaju pozycji w catym

wykazie piSmiennictwa.

Cel pracy — powinien nawigzywa¢ do teoretycznego tta problemu. Nalezy wskaza¢, jakie
pytania teoretyczne zostaja poddane weryfikacji

Material i metody badan

Ten rozdziat powinien zawiera¢ podrozdziaty:

Charakterystyka grupy badawczej lub materialu badawczego — scharakteryzowa¢ grupe
lub grupy badawcze (kto i ile 0s6b zostato zbadanych) lub materiat badawczy i uzasadni¢ dobor
grup lub materiatu badawczego.

Metody badan — doktadnie opisa¢ metodyke badan lub narzedzia badawcze oraz uzasadnic ich
dobor.

Metody statystyczne — precyzyjne uzasadnienie doboru metod statystycznych do weryfikacji
postawionych hipotez lub odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Poda¢ sposob
prezentacji danych.
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Wyniki badan — nalezy przestawi¢ wyniki badan w postaci tekstu, tabel, wykresow, fotografii,
itd.; zaleca si¢ podanie wynikow w postaci statystyki opisowej. Wyniki powinny opisywaé
tylko wyniki badan wiasnych, ktore ujgte sa w zamieszczonych tabelach lub na rycinach. Tabele
i ryciny nie mogg dublowac tych samych wynikoéw (niezaleznie, w ktorym rozdziale pracy sa
umieszczone). W tek$cie musza by¢ podane w nawiasach odno$niki do opisywanych
odpowiednich tabel i rycin (tabela 1; rycina 2). Podpisy tabel umieszczone sg zawsze nad tabela,
natomiast rycin — zawsze pod rycing. Opisy tabel i rycin powinny w sposob wyczerpujacy
opisywa¢ zawarte w nich dane oraz zawiera¢ objasnienia zawartych w nich informacji
(np. skrotow, oznaczen statystycznych, itp.). Tabele i ryciny umieszczone sg w rozdziale
»Wyniki” 1 wystepuja po tekscie opisujacym dang tabele czy rycing. Miedzy tabela i rycing
a ich opisem (legenda) powinien by¢ zachowany odstgp oraz migdzy opisem tabel i rycin (ich
legenda) atekstem pracy odpowiednio wickszy odstepy, tak by praca byla przejrzysta
I czytelna, a opis ryciny nie ,,zlewal” si¢ z tekstem pracy.

Ponizej przedstawiono przyktad charakterystyki osob biorgcych udzial w badaniu (Tabela 1).

Tabela 1 Charakterystyka grupy badawczej

Badana cecha _ Grupa badawcza
X SD
Pleé K M K M
Wiek 16,5 16,07 1,07 1,15
Wysokos¢ ciala [em] 165,2 178,0 47 6,4
Masa ciala [kg] 57,4 70,9 5,2 5,6

Zrédlo: opracowanie wlasne

W zalezno$ci od prezentowanych wynikow nalezy dokona¢ stosownych obliczen i przedstawié
w pracy wyniki dla:

— Wwarto$ci minimalnych i maksymalnych;

— wartoS$ci sredniej;

— odchylenia standardowego;

— mediany;

— rozstepu miedzykwartylowego (¢wiartkowego).

Dyskusja wynikow — powinna zawiera¢ oméwienie wlasnych wynikow badan, z ewentualnym
wyjasnieniem zjawisk 1 hipotez im towarzyszacych oraz pordéwnanie wlasnych wynikow
z danymi literaturowymi. W przypadku uzyskania wynikow odmiennych od istniejacych
W literaturze, konieczne jest wytlumaczenie istoty i przyczyn (mechanizméw) tych roznic.
Dyskusja powinna korespondowa¢ z problemami teoretycznymi sformutowanymi we wstepie
w czesci przedstawiajacej teoretyczne tto problemu.
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Whioski — powinny by¢ sformulowane w punktach najistotniejszych dla tematu pracy
(3-6 punktow). Wnioski musza zawiera¢ uogolnienia wynikajace z otrzymanych wynikow
badan, nie powinny by¢ jedynie powtdrzeniem uzyskanych wynikow. Musza by¢ zgodne
zZ celem pracy, odpowiadaé na postawione w pracy pytania badawcze lub by¢ potwierdzeniem
lub zaprzeczeniem postawionych hipotez. We wnioskach nalezy sformutowa¢ w jasny sposob
wyniki dyskusji: pokazac, jakie znaczenie dla teorii 1 praktyki majg uzyskane wyniki. Powinno
si¢ tez wskazac perspektywe dalszych badan.

Streszczenie — (w jezyku polskim i angielskim), powinno zawiera¢ hipotezy lub pytania
badawcze oraz cel pracy; opis materiatu badanego (ile os6b, w jakim wieku) oraz wymienione
metody badawcze wraz z podaniem metod statystycznych; najwazniejsze wyniki badan oraz
wnioski.

PiSmiennictwo

Wykaz rycin, tabel, fotografii, reprodukcji — powinien zawiera¢ odnos$niki do strony, na
ktérej dana tabela czy rycina si¢ znajduje (tak jak spis tresci).

Aneks (w przypadku zatagczenia dodatkowej dokumentacji z przeprowadzonych badan np. tres¢
ankiety itp.).

Oswiadczenia — wg zat. 2 i 3 (strona bez numeracji).
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4. PiSmiennictwo

PiSmiennictwo powinno by¢ konsekwentnie prowadzone w catej pracy. W WSZUIE preferuje
si¢ system vancouverski, czyli spis piSmiennictwa umieszczony na koncu pracy wedhug
alfabetu, badz zgodnie z kolejno$cig pojawiania si¢ po raz pierwszy w tekscie; w tek$cie prace
cytowane sg w nawiasach [ | lub jako indeks gorny przed kropka konczaca zdanie. Zaleca sig,
aby praca magisterska byta oparta 0 co najmniej 30 pozycji pismiennictwa. Adresy internetowe
powinny by¢ zestawione osobno, w rozdziale PiSmiennictwo. Zaleca si¢, aby ich liczba nie
przekraczata 20% wszystkich pozycji piSmiennictwa.

PRZYKYLADY ZAPISU BIBLIOGRAFICZNEGO
Ksigzka autora polskiego:

Ciborowska H, Rudnicka A, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 5 zm.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2021:52-54

Ksigzka autora zagranicznego:

Erickson C.K, Vetulani J (t). Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod
leczenia. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego; 2010:100-105

Praca zbiorowa pisana pod redakcja naukowa:

Noszczyk M (red). Kosmetologia pielegnacyjna i1 lekarska. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; 2010:370

Ksigzka autora zagranicznego wydana pod polska redakcjg naukowa/redakcja naukowa
tlumaczenia:

Rhein L.D, Fluhr JW, Placek W (red). Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne.
Wroctaw: Medpharm Polska; 2010:95-112

Artykul z czasopisma polskojezycznego:
Arct J, Gulba M Matrykiny w kosmetyce pielegnacyjnej. Pol J Cosm 2014; 2:103-107.
Uwagi:

1. Interpunkcja, spacje (lub ich brak) oraz kolejnos¢ poszczegolnych elementéw zapisu nie sg
przypadkowe 1 charakteryzuja dany styl zapisu.
2. W zapisie nie ujmuje si¢ informacji o pierwszym wydaniu ksigzki, tylko od drugiego wzwy?z.
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5. Redakcja pracy
Niezaleznie od charakteru pracy, powinna by¢ pisana:

— definicja stylu: normalny;

— czcionkg Times New Roman 12;

— akapit:

e Wwyrdéwnanie: do lewej 1 prawej (wyjustowany),
e wciecie od lewej: 0 cm,
e wcigcie od prawej: 0 cm;

— interlinia 1,5 ok. 30 wersow na strong;

— marginesy: gorny, dolny i prawy — 2,5 cm, lewy — 3,5 cm (1 cm na oprawe);

— tabele — z kolejnymi numerami tabel i tytutami tabel — tytul nad tabela (tekst
wyjustowany), zrédlo i data pozyskania pod tabela (tekst wyposrodkowany);

— ryciny — z kolejnymi numerami rycin i tytutami rycin (w tym wykresy, fotografie,
reprodukcje) — tytul pod rycing (tekst wyposrodkowany), zrédlo i data pozyskania
pod tytulem ryciny (tekst wyposrodkowany);

— jesli materiat (rysunek, zdjecie, tabela) nie zostat zaczerpnigty w zrodle, a opracowany
przez autora pracy, nalezy zastosowaé formute: Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przyklady opisow tabel i rycin

Tabela 1 Tytuf tabeli

Zrédlo: ...

Tabela 2 Tytuf tabeli

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Rycina 1 Tytuf ryciny
Zrédio: ...

Tytul wykresu

M Serial :
M Seria 2
™ Seria 3

Kategoria 1l Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria4

Rycina 1 Tytut ryciny
Zrédlo: opracowanie wlasne

Fotografia 1 Tytud....

Zrédlo: ...
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W Uczelni obowiazuje elektroniczny obieg dokumentéw zwigzanych z

pracami dyplomowanymi. Z tego powodu

MAKSYMALNY ROZMIAR PRACY DYPLOMOWEJ NIE MOZE
PRZEKRACZC 20 MB.

Szczegoélowy opis obiegu dokumentow zostanie okreslony w semestrze letnim.
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