
w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

DN3_1.1 Język obcy ćw 30 20 1 1 30 20 1 1 60 40 4 ZO ZO

DN3_1.2 Pierwsza pomoc przedmedyczna w/ćw 3 12 10 0,5 0,5 15 10 1 ZO Z

DN3_1.3 Szkolenie BHP w dietetyce w 4 0 0 0 4 0 0 Z 

DN3_1.4 Technologie informacyjne w/ćw 6 9 10 0,5 0,5 15 10 1 ZO Z 

DN3_2.1 Anatomia człowieka w/ćw 20 10 1 0,5 10 15 45 1 1,5 45 55 4 Z E Z

DN3_2.2 Chemia ogólna w/ćw 18 18 40 1,5 1,5 36 40 3 E ZO

DN3_2.3 Fizjologia człowieka w/ćw 30 10 1 0,5 15 15 35 1 1,5 60 45 4 Z E Z

DN3_2.4 Genetyka w/ćw 18 9 25 1 1 27 25 2 E Z

DN3_2.5 Mikrobiologia ogólna i żywności w 18 10 0,5 0,5 18 10 1 Z

DN3_2.6
Ochrona środowiska i badania 

środowiskowe 
w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_2.7
Podstawy antropologii i 

antropometrii
w/ćw 18 18 40 2 1 36 40 3 E ZO

DN3_2.8
Psychologia ogólna z elementami 

psychodietetyki
w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 9 30 1 1 36 40 3 Z ZO Z

DN3_3.1 Chemia żywności w/ćw 9 6 25 1 0,5 6 15 45 1,5 1 36 70 4 Z Z E Z

DN3_3.2 Etyka w zawodzie dietetyka w 9 20 0,5 0,5 9 20 1 ZO

DN3_3.3 Podstawy dietetyki w/ćw 27 9 40 1,5 1,5 36 40 3 E Z

DN3_3.4
Podstawy edukacji żywieniowej z 

elementami zdrowia publicznego
w/ćw 15 15 45 1 2 30 45 3 ZO Z

DN3_3.5 Technologia żywności w/ćw 15 15 20 1 1 30 20 2 Z Z

DN3_3.6 Żywienie człowieka w/ćw 30 15 30 2 1 45 30 3 Z Z

DN3_5.1 Praktyki ćw 300 100 12 4 300 100 16 ZO

186 0 117 300 12 11,5 121 0 432 375 23 13,5 856 675 60

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Razem:

Forma 

zajęć 

Suma 

godz. 

Suma 

ECTS 

Praca 

własna 

studenta

Nazwa zajęć

sem I sem II

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU
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   Rok akademicki 2022/2023

Zaliczenie roku I rok 

Plan I roku studiów niestacjonarnych

Sem II Sem I 

Kod 



w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

DN3_1.1 Język obcy ćw 30 20 1 1 30 20 1 1 60 40 4 ZO ZO

DN3_2.9 Biochemia ogólna i żywności w/ćw 9 15 15 1 0,5 9 15 40 1 1,5 48 55 4 Z Z E Z

DN3_2.10 Diagnostyka laboratoryjna w/ćw 9 9 20 1 0,5 9 9 20 1 0,5 36 40 3 Z Z ZO Z

DN3_2.5 Mikrobiologia ogólna i żywności w/ćw 15 15 20 1 1 30 20 2 E Z

DN3_2.11 Parazytologia w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_2.12 Podstawy aktywności fizycznej w/ćw 12 18 20 1 1 30 20 2 ZO Z

DN3_2.13 Komunikacja społeczna ćw 15 10 0,5 0,5 15 10 1 ZO

DN3_3.7 Analiza i ocena jakości żywności w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 15 30 1 1 42 40 3 Z ZO Z

DN3_3.8 Dietetyka pediatryczna w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 9 35 1 1 36 45 3 Z E Z

DN3_3.9
Elementy diagnostyki i metodyki 

pracy z klientem/pacjentem
w/ćw 3 12 15 0,5 0,5 15 15 1 ZO Z

DN3_3.10

Farmakologia i farmakoterapia 

żywienia z oceną interakcji leków z 

żywnością

w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_3.11
Higiena, toksykologia 

i bezpieczeństwo żywności
w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 15 30 1 1 42 40 3 Z ZO Z

DN3_3.12 Kliniczny zarys chorób w 18 10 0,5 0,5 18 10 0,5 0,5 36 20 2 Z E

DN3_3.13 Podstawy fitoterapii w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_3.5 Technologia żywności w/ćw 15 15 30 1 1 30 30 2 E Z

DN3_3.14 Towaroznawstwo żywności w/ćw 12 15 25 1 1 27 25 2 ZO Z

DN3_3.6 Żywienie człowieka w/ćw 30 15 35 2 1 45 35 3 E Z

DN3_3.15 Żywienie kliniczne w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 9 35 1 1 36 45 3 Z E z

DN3_5.1 Praktyki ćw 300 100 12 4 300 12 16 ZO

189 0 141 255 12 10 105 0 147 330 11 11 582 585 44

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Plan II roku studiów niestacjonarnych

Razem: 

Suma 

godz. 

Praca 

własna 

studenta

Suma 

ECTS 
Kod Nazwa zajęć

Forma 

zajęć 

sem III sem IV Sem III Sem IV

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU
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II rok Zaliczenie roku 



w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

DN3_2.14

Organizacja i zarządzanie 

mikroprzedsiębiorstwem z 

elementami marketingu

w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_2.15
Podstawy organizacji bezpiecznych i 

higienicznych warunków pracy
w 18 35 0,5 1,5 18 35 2 ZO

DN3_2.16
Podstawy prawne i ekonomiczne w 

ochronie zdrowia
w 18 35 0,5 1,5 18 35 2 ZO

DN3_3.16
Epidemiologia żywieniowa z 

nadzorem sanitarno-higienicznym
w/ćw 18 10 0,5 0,5 9 9 35 1 1 36 45 3 Z E Z

DN3_3.17 Projektowanie diet ćw 18 35 1 1 18 35 2 ZO

DN3_3.18 Psychologia żywienia w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_3.19
Suplementacja osób zdrowych i w 

stanach patologicznych
w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_3.20 Technologia potraw w/ćw 15 15 35 1 1,5 9 9 45 1 1,5 48 80 5 Z ZO E ZO

DN3_5.1 Praktyki ćw 120 55 5 2 120 55 7 ZO

87 0 33 185 4,5 7 27 0 45 150 4 4,5 192 335 27

Suma 

godz. 

Praca 

własna 

studenta

Suma 

ECTS 

sem VI

KIERUNEK DIETETYKA

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika bez 

przedmiotów specjalnościowych):

III rok 

Sem V Sem VIsem V

    Rok akademicki 2024/2025

Plan III roku studiów niestacjonarnych

Zaliczenie roku 

Kod Nazwa zajęć
Forma 

zajęć 

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU



DN3_4.1 Choroby dietozależne w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 E Z
DN3_4.2 Dietetyka gerontologiczna w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z
DN3_4.3 Poradnictwo dietetyczne w/ćw 9 9 35 1 1 9 9 35 1 1 36 70 4 Z Z E Z

DN3_4.4
Seminarium przygotowujące do 

egzaminu dyplomowego 
sem 30 95 1 4 30 220 1 9 60 315 15 Z Z

DN3_4.5 Zaburzenia odżywiania w/ćw 12 15 30 1 1 27 30 2 ZO Z
DN3_4.6 Żywienie osób aktywnych fizycznie w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z
DN3_4.7 Żywienie zbiorowe w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_4.8
Żywność funkcjonalna i dietetyczna z 

elementami nutrigenomiki
w/ćw 9 9 35 1 1 9 9 35 1 1 36 70 4 Z Z E Z

48 30 51 265 6 9 36 30 36 360 5 13 231 625 33

DN3_4.9
Elementy metodyki różnych dyscyplin 

sportowych
ćw 9 20 0,5 0,5 9 20 1 ZO

DN3_4.10
Fizjologiczne i biochemiczne 

podstawy wysiłku fizycznego
w/ćw 9 18 30 1 1 27 30 2 ZO Z

DN3_4.11
Medycyna sportu i odnowa 

biologiczna
w/ćw 9 18 30 1 1 27 30 2 E Z

DN3_4.12 Podstawy teorii treningu sportowego w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_4.13 Poradnictwo dietetyczne w sporcie w/ćw 9 9 35 1 1 9 9 35 1 1 36 70 4 Z Z E Z

DN3_4.14
Seminarium przygotowujące do 

egzaminu dyplomowego
sem 30 95 1 4 30 220 1 9 60 315 15 Z Z

DN3_4.15 Suplementacja w sporcie w/ćw 9 9 35 1 1 18 35 2 ZO Z

DN3_4.16 Żywienie w sporcie i rekreacji w/ćw 9 9 45 1 1,5 9 9 45 1 1,5 36 90 5 Z Z E Z

36 30 45 240 5 8,5 36 30 54 385 5,5 14 231 625 33

135 30 84 450 10,5 16 63 30 81 510 9 17,5 423 960 60

123 30 78 425 9,5 15,5 63 30 99 535 9,5 18,5 423 960 60

licencjat dietetyka - przedmiot obieralny ogólny

DN3_4.1 licencjat dietetyka - przedmiot obieralny specjalnościowy

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika + 

przedmioty dla specjalności: PORADNICTWO DIETETYCZNE):

Razem (przedmioty specjalnościowe):

Razem (przedmioty specjalnościowe):

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika + 

przedmioty dla specjalnośc: ŻYWIENIE W SPORCIE I 

ODNOWIE BIOLOGICZNEJ):

E - student uzyskuje punkty w oparciu o egzamin z oceną

*- przedmiot do wyboru

DN3_2.1 licencjat dietetyka - przedmiot podstawowy

DN3_3.1 licencjat dietetyka - przedmiot kierunkowy

Specjalność: ŻYWIENIE W SPORCIE I ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

Specjalność: PORADNICTWO DIETETYCZNE

DN3_1.1 licencjat dietetyka - przedmiot ogólny Forma zaliczenia - sprawdzenia osiągnięcia efektów uczenia się:

Z - student uzyskuje punkty w oparciu o zaliczenie

DN3_5.1

ZO - student uzyskuje punkty w oparciu o zaliczenie z oceną


