
w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

KS3_1.1_23 Elementy psychologii w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_1.2_23 J. obcy ćw 30 25 1 1 30 25 1 1 60 50 4 ZO ZO

KS3_1.3_23 Komunikacja społeczna w/ćw 6 12 5 0,8 0,2 18 5 1 ZO Z

KS3_1.4_23 Promocja zdrowia w/ćw 18 6 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_1.5_23 Szkolenie BHP w 4 0 0 0 4 0 0 Z

KS3_1.6_23 Technologie informacyjne w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

KS3_1.7_23 Wychowanie fizyczne ćw 30 0 0 0 30 0 0 0 60 0 0 Z Z

KS3_2.1_23 Anatomia w/ćw 15 9 25 1 1 12 9 50 1 2 45 75 5 Z Z E Z

KS3_2.2_23 Biofizyka w 12 15 0,5 0,5 12 15 1 ZO

KS3_2.3_23 Biologia i podstawy genetyki w/ćw 15 9 50 1 2 24 50 3 E Z

KS3_2.4_23 Chemia ogólna w 24 25 1 1 24 25 2 ZO

KS3_2.5_23 Doraźna pomoc przedmedyczna ćw 15 10 0,6 0,4 15 10 1 ZO

KS3_2.6_23 Fizjologia w/ćw 15 9 50 1 2 24 50 3 E Z

KS3_2.7_23 Histologia w/ćw 18 15 45 1,3 1,7 33 45 3 E Z

KS3_2.8_23 Wstęp do medycyny stylu życia w 6 20 0,3 0,7 6 20 1 Z

KS3_3.1_23 Kosmetologia pielęgnacyjna w/ćw 18 95 15 4,5 0,5 12 115 50 5 2 240 65 12 ZO ZO E ZO

KS3_3.2_23 Podstawy fizjoterapii w/ćw 12 15 25 1,1 0,9 27 25 2 ZO Z

KS3_3.3_23 Podstawy masażu w/ćw 6 15 30 0,8 1,2 21 30 2 ZO Z

KS3_5.1_23 Praktyki zawodowe sem/ćw 400 0 16 0 400 0 16 ZO

115 0 221 235 12 9 99 0 647 285 28,7 11,3 1082 520 61razem

Kod 
Forma 

zajęć 

Suma 

godz. 

Suma 

ECTS 

Praca 

własna 

studenta

Sem I Sem II 

Nazwa zajęć

sem I sem II

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU

KIERUNEK KOSMETOLOGIA

Plan I roku studiów stacjonarnych

Zaliczenie roku I rok 

Rok akademicki 2023/2024

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA



w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

KS3_1.2_23 J. obcy ćw 30 25 1 1 30 25 1 1 60 50 4 ZO ZO

KS3_1.8_23
Podstawy ekonomii, zarządzania i 

marketingu
w/ćw 15 15 20 1,2 0,8 30 20 2 ZO Z

KS3_2.9_23 Biochemia w/ćw 24 18 35 1,7 1,3 42 35 3 E Z

KS3_2.10_23 Immunologia w/ćw 15 9 50 1 2 24 50 3 E Z

KS3_2.11_23 Mikrobiologia w/ćw 15 9 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_2.12_23 Patofizjologia w/ćw 15 9 50 1 2 24 50 3 E Z

KS3_3.4_23 Chemia kosmetyczna w 21 5 0,8 0,2 21 30 0,8 1,2 42 35 3 Z E

KS3_3.5_23 Kosmetologia ciała w/ćw 18 90 45 4,3 1,7 108 45 6 E ZO

KS3_3.6_23 Kosmetologia upiększająca w/ćw 18 90 45 4,3 1,7 108 45 6 E ZO

KS3_3.7_23 Podstawy dermatologii I alergologii w/ćw 21 9 1,2 0,8 12 15 25 1,1 0,9 57 25 4 Z Z E Z

KS3_3.3_23 Podstawy masażu ćw 15 35 0,6 1,4 15 35 2 ZO

KS3_3.8_23 Podstawy mikologii w/ćw 12 9 30 0,8 1,2 21 30 2 ZO Z

KS3_3.9_23 Receptura kosmetyczna w/lab 12 30 10 1,7 0,3 42 10 2 ZO ZO

KS3_5.1_23 Praktyki zawodowe ćw 400 0 16 0 400 0 16 ZO

KS3_5.2a_23/ 

KS3_5.2b_23
Stylizacja paznokci/ Stylizacja oprawy oka* ĆW. 35 15 1,4 0,6 35 15 2 ZO

105 0 206 250 12,3 10,7 114 0 607 220 28,6 8,4 1032 470 60

Plan II roku studiów stacjonarnych 

Sem III Sem IV

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU

KIERUNEK KOSMETOLOGIA

   Rok akademicki 2024/2025

II rok Zaliczenie roku 

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

razem 

Suma 

godz. 

Praca 

własna 

studenta

Suma 

ECTS 
Kod Nazwa zajęć

Forma 

zajęć 

sem III sem IV



w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

KS3_1.9_23 Etyka zawodu w 12 15 0,5 0,5 12 15 1 ZO

KS3_1.10_23 Podstawy aktywności fizycznej w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_1.11_23 Podstawy żywienia z elementami dietetyki w/ćw 21 12 20 1,3 0,7 33 20 2 E Z

KS3_2.13_23 Farmakognozja w/ćw 12 6 10 0,7 0,3 18 10 1 ZO Z

KS3_2.14_23 Farmakologia z elementami farmakoterapii w/ćw 24 6 20 1,2 0,8 30 20 2 E Z

KS3_3.10_23 Podstawy prawne w kosmetologii w 12 15 0,5 0,5 12 15 1 ZO

KS3_3.11_23 Podstawy sensoryki w/ćw 9 6 10 0,6 0,4 15 10 1 ZO Z

KS3_3.12_23 Rynek usług kosmetycznych w/ćw 18 18 15 1,4 0,6 36 15 2 ZO Z

KS3_5.3a_23/ 

KS3_5.3b_23

Nowości w technologii kosmetyków/ 

Substancje aktywne w kosmetologii*
w/ćw 12 6 10 0,7 0,3 18 10 1 ZO Z

KS3_5.1_23 Praktyki zawodowe ćw 160 15 6,4 0,6 160 15 7 ZO

KS3_5.3_23
Seminarium dyplomowe - egzamin 

dyplomowy
sem 20 80 0,8 3,2 20 230 0,8 9,2 40 310 14 Z Z

96 20 60 185 7 7 36 20 166 280 8,9 11,1 398 465 34

Plan III roku studiów stacjonarnych

 Rok akademicki 2025/2026

WYŻSZA SZKOŁA ZDROWIA, URODY I EDUKACJI W POZNANIU

KIERUNEK KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika bez przedmiotów 

specjalnościowych):

III rok Zaliczenie roku 

Kod Nazwa zajęć
Forma 

zajęć 

Suma 

godz. 

Praca 

własna 

studenta

Suma 

ECTS 

Sem V Sem VIsem V sem VI



w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW w sem ćw

Praca 

własna 

studenta

ECTS 

kontakto

we

ECTS PW
Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Zaliczenie 

wykładów

Zaliczenie 

ćwiczeń/ 

seminariów

Anatomia kończyny dolnej w/ćw 12 9 30 0,8 1,2 21 30 2 ZO Z

KS3_4.2_23 Biomechanika chodu w/ćw 6 12 10 0,7 0,3 18 10 1 ZO Z

KS3_4.3_23 Choroby skóry stóp i paznokci w 21 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO

KS3_4.4_23
Diagnostyka mykologiczna i 

mikrobiologiczna
w/ćw 12 15 25 1,1 0,9 27 25 2 ZO Z

KS3_4.5_23 Diagnostyka stóp i postawy ciała w/ćw 6 18 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.6_23 Odciążenia i korekcja w podologii w/ćw 6 12 35 0,7 1,3 18 35 2 ZO Z

KS3_4.7_23 Pracownia podologiczna w/ćw 15 80 30 3,8 1,2 15 90 45 4,2 1,8 200 75 11 ZO ZO E ZO

KS3_4.8_23
Produkty kosmetyczne i lecznicze 

stosowane w podologii
w/ćw 18 9 25 1,1 0,9 27 25 2 ZO Z ZO Z

KS3_4.9_23 Profilaktyka zespołu stopy cukrzycowej w/ćw 6 12 10 0,7 0,3 18 10 1 ZO Z

KS3_4.10_23 Terapie kończyn dolnych w/ćw 9 24 15 1,4 0,6 33 15 2 ZO Z

78 0 128 125 8,2 4,8 48 0 153 130 8,1 4,9 407 255 26

KS3_4.11_23 Dermatologia w kosmetologii leczniczej w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.12_23 Kamuflaż medyczny w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

KS3_4.13_23 Kosmetologia lecznicza - pracownia w/ćw 15 80 30 3,8 1,2 15 90 45 4,2 1,8 200 75 11 ZO ZO E ZO

KS3_4.14_23 Kosmetologia w ujęciu holistycznym w/ćw 9 15 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.15_23
Podstawy diagnostyki medycznej w 

kosmetologii
ćw 15 10 0,6 0,4 15 10 1 ZO Z

KS3_4.16_23
Substancje aktywne w preparatach  

kosmetycznych
w/ćw 15 9 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.17_23
Techniki diagnostyczne w kosmetologii 

leczniczej
w/ćw 9 15 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.18_23 Technologie w kosmetologii leczniczej w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

KS3_4.19_23 Terapie manualne w/ćw 9 18 1,1 0,9 27 0 2 ZO Z

KS3_4.20_23
Żywienie i suplementacja w kosmetologii 

leczniczej
w/ćw 12 15 25 1,1 0,9 27 25 2 ZO Z

54 0 152 95 8,3 4,7 60 0 141 125 8,1 4,9 407 220 26

KS3_4.21_23 Analiza rynku kosmetycznego w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.22_23 Budowanie marki w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.23_23
Kierowanie zespołem w branży 

kosmetycznej
w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.24_23 Kompetencje managera w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.25_23 Kreowanie wizerunku organizacji w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

KS3_4.26_23
Marketing produktowy i promocja marek w 

branży beauty
w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.27_23 Pracownia kosmetologiczna - innowacje w/ćw 15 80 30 3,8 1,2 15 90 45 4,2 1,8 200 75 11 ZO ZO E ZO

KS3_4.28_23 Social media w branży beauty w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

KS3_4.29_23 Techniki sprzedaży i negocjacji w biznesie w/ćw 12 12 25 1 1 24 25 2 ZO Z

KS3_4.30_23 Zarządzanie projektami w/ćw 9 12 5 0,8 0,2 21 5 1 ZO Z

69 0 140 115 8,4 4,6 60 0 138 125 8 5 407 240 26

174 20 188 310 15,2 11,8 84 20 319 410 17 16 805 720 60

150 20 212 280 15,3 11,7 96 20 307 405 17 16 805 685 60

Kod Nazwa zajęć
Forma 

zajęć 

sem V sem VI

Suma 

godz. 

Praca 

własna 

studenta

Suma 

ECTS 

Sem V Sem VI

Specjalność: Podologia

Specjalność: Beauty manager

Specjalność: Kosmetologia lecznicza

KS3_4.1_23

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika + przedmioty dla 

specjalności Podologia):

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika + przedmioty dla 

specjalności Kosmetologia lecznicza):

Razem (przedmioty specjalnościowe):

Razem (przedmioty specjalnościowe):

Razem (przedmioty specjalnościowe):



165 20 200 300 15,4 11,6 96 20 304 405 16,9 16,1 805 705 60

Forma zaliczenia - sprawdzenia osiągnięcia efektów uczenia się:

Z - student uzyskuje punkty w oparciu o zaliczenie

ZO - student uzyskuje punkty w oparciu o zaliczenie z oceną

E - student uzyskuje punkty w oparciu o egzamin z oceną

*- przedmiot do wyboru

KS3_1.1

KS3_2.1

KS3_3.1

KS3_4.1

KS3_5.1

licencjat kosemtologia stacjonarna - przedmiot ogólny

licencjat kosemtologia stacjonarna - przedmiot podstawowy

licencjat kosmetologia stacjonarna - przedmiot kierunkowy

licencjat kosmetologia stacjonarna - przedmiot obieralny specjalnościowy

licencjat kosmetologia stacjonarna - przedmiot obieralny ogólny

Razem (przedmioty wspólne dla całego rocznika + przedmioty dla 

specjalności Beauty manager):


